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1IVMILLIMA  AC  DEVOTISSIMA  ANIMI  SVBJECTIONE 

SALVTEM! 


y 


1,  quos  fupremo  rerum  faftigio 
Divina  impofuit  Majeftas,  de¬ 
voto  femper  officio  ■■ 


voto  lemper  officio  venerari 
liceret  iis,  quorum  parata  funt 
SiBiiSlSsg  ad  nutum  atque  omni  tempo¬ 
re  promptiffima  obfeqnia,  neutiquam  lane 
hoc  demum  die  majestati  vestra  demifla 

)(  a  ani- 


animi  luojectione  ncarem,  qui  jam  am  ex  illi¬ 
ment  congratulandum  fideliffimorum  fub- 
ditorum  turba  proferri  defiderans ,  vi6tricia 
in  vicinos  reb^lies  arma  eum  maxima  Chri- 


ftiani  orbis  parte  veneror  <Sc  (plendidiflimos 
porro  tam  de  iis,  quam  Imperii  Romano.- 
Germanici  hoftibus  Triumphos  adeo  demif 
Ib  animi  cultu  auguror,  quo  nec  major  a  me 
expe£tari,necfan61:iorab  ullo  offerri  poteft. 
Aft  vero,  cum  non  deceat  aut  liceat  aafubii- 


mem,  in  quo  nunc  eminet  majestas  vestra, 
thronum  propius  adrepere  non  vocatos,  aut 
nullo  alio,  ninpradtandiobfequii,  praetextu, 
animum  a  gravibus  &  pro  publico  omnium 
bono  vigilantibus  curis,  inter  Tot  tantosque 
labores, in  quibus  affidue,  pro  orbis  ac  Impe¬ 
rii  falute,  Verfatur,  divertere,  novo  utique 


:  e  mihi  deprehendi.  In  cujus  anxia  dum  ver¬ 
ior  meditatione,  quibusvis  aliis  ex  veterum 
aut  noftras  astatis  ingenio  &  ufu  exquifitis, 

at- 


atque,  ceu  tanta  vestra  majestate  inferio¬ 
ribus,  merito  reje£tis,  ad  leves  hafce  ftudio- 
rum  meorum  Academicorum  primitias  con¬ 
fugere,  hasque  ,  veniam  infimul  huic  mea? 
immenfae  audacia  indulgeri  humillime  effla¬ 
gitans  ,  A  uguftiflimo  nomini  vestro  de vo- 
tiffime  confecratas,  tamquam  prima  obfe- 
quii  &  ftudiorum  libamenta,  facro  pulvina¬ 
ri  fubmittere  decrevi,  quoniam  ifthoc  unum 
felicitati  meae  adhuc  deefle  videbatur,  ut  de 
Caesarea  tutela  ac  gratia  fecurus ,  animum 
reciperem  <3c  alacritatem,  eoque  majori  poit- 
hac  cura  ftudioque  Praxin  Medicam,  quam 
per  plures  jam  jam  annos  in  extremis  vafttf- 
fimi  Imperii  Rullici  finibus,  Archangelopoli 
nimirum,  fanitati fideliffimorum  VESTRO- 
RVM  fubditorum invigilans,  exercui,  nunc 
reaflumerem*  Poflet  equidem  alienum  fbt- 
te  videri,  inter  armorum  huncce  ftrepitum, 
ad  bella  juftiflima  aliquando  conficienda, 
pacemque,  quas  tuta  fit  ac  falutaris,  orbi  & 

X  3 


Imperio  conftituendam ,  unice  dire&um, 
medicas  artis  delicias  morborumque  cura¬ 
tiones  varias  ingerere.  A  ft,  novi  jamjam  <3c 
illuftribus  diu  perlpe&um  habeo  documen¬ 
tis,  in  gravillimis  etiam  occupationibus,  lua- 
viora  Mularum  commercia  neutiquam  diipii- 
cere,cum  miro  confilio  atque  providentia  fic 
omnia juftis  piisque  legibus  fint  contempe- 
perata,  ut  ejusdem  Sceptri  nutu,  quo  totfub- 
jedarum  nationum  gentiumque  regimina 
difpenfantur,  fcientiarum  atque  artium,  fine 
quarum  cultu  nec  magnas  forent,  necfelices 
Respublicas,  prasfidia  ftabiliantur,  Hanc 
ergo  ob  caufam,dum  levilfimas  halbe  pagel¬ 
las,  meas  nunquam  morituras  pietatis  &  de¬ 
votionis  teftes, aliquem  faltem  radium  ab  im- 
menfa  vestrae  majestatis  clementia  ob¬ 
tenturas,  eoque  ipfo  trepidanti  adhuc  animo 
meo  dulcisfimam  confirmationem’ acceflu- 
ram  fore,  certisfime  confido,  haud  injufte 

a&um  ede, quod  Gloriofilfimo  &  eundis  fe¬ 
culis 


culis  Venerando  nomini  VESTRO  easdem, 
infcripferim,  quippe  cujus  Virtus  in  omni  vi¬ 
ta  fpe&atilfima,  illud  fu  premam  dignitatis  fa- 
ftigium  promeruit,  quo  nihil  quidquam  Deo 
propinquius  in  terris  reperitur,  cujusque  In¬ 
genium  omnibus  illis  dotibus  abunde  eft 
proditum,  qu^e  in  vaftisfimarum  talium  pro¬ 
vinciarum  Imperatrice  vel  optari  pofliint, vel 
mente  duntaxat  concipi. 

De  reliquo,  dum  in  prsefentiarum  triftiP 
fima  quotidie  oculis  noltris  obverlatur  me¬ 
moria,  regionum  per  interna  disfidia  in  con¬ 
finiis  noltris  depopulatarum,  urbium  diru¬ 
tarum,  arcium  expugnatarum,  agrorum  de- 
vaftatorum,  camporumque  profufo  langui- 
ne  exundantium,  bellicorum  etiam  eminus 
adhuc  durantium  apparatuum  gravitas  &ar- 
morum  augelcentes  ftrepi  tus,  votorum  meo¬ 
rum  fummam  eo  merito  dirigo,  ut  lupremus 
mundi  Arbiter  SACRAE  VESTRAE  MAJESTATI 

porro  pacatum  Imperium,  tranquillam  eius- 


dem  poflesfionefn,  terrarum  foecunditatem 
gentiumque  concordiam  fumma  cum  animi 
voluptate  diutisfime  videre  permittat,  imo 
largiatur  Deus  vestrae  majestati,  quae  o- 
lim  CMftianorum  pro  Imperatore  preces 
erant,  vitam  prolixam,  domum  tutam,  exer¬ 
citus  fortes  atque  felices,  Senatum  fidelem, 
populum  probum,  orbem  quietum,  claflem 
invincibilem,  omniaque  illa,  quascunque  ho¬ 
minis  &  Caelaris  vota  lunt,quod  iplum  quo¬ 
que  atdentisfime  &  humillime  vovet. 
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DE 


TVENDA  ET  RESTITVENDA 


Jrtales  ad  unum  omnes,  quot¬ 
quot  ab  humani  generantur 
feminis  ufu,  innumerisatque 
immenfis  calamitatum  ac 


calamitatum  «««Ic 

i|  miferiarum  procellis  flj&i- 
ue  expolitos' elle,  vix  unquam  quempiam 

iNQuoniam  communi  4am 


necaturum  confido 
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cft,  adeo ,  ut  etiam  prutinis  jam  jam  tempori¬ 
bus  fummi  &  antiquiflimi  Philofophi,  triftifli- 
mam  hancce  conditionem ,  &  in  fpecie  maxi¬ 
mam  corporis  noftri  fragilitatem,  tot  tantisque 
infortuniorum  generibus  vix  unquam  propor- 
tionatam  &  fufficientem ,  folerti  mentis  acu¬ 
mine  introfj)icientes ,  a  lacrymis  fibi  neuti- 
quam  temperare  potuerint  Et  (ane ,  fi  quis 
totum  peregrinationis  noftras  curium  penitius 
intuetur, quid  quaefb  a  primis  incunabulis  ad  ul¬ 
timum  usque  vitae  noftrae  halitum  aliud  depre¬ 
hendet,  quam  labores  &  dolores  ,  concatena¬ 
ta  fere  (erie  (e  invicem  quotidie  excipientes  ? 
adeo,  ut  hominem, maxime  chriftianum,nifi  ad¬ 
huc  (pes  alterius  meliorisquevitae,poft(iiperatas 
hafce  mundi  aerumnas  tandem  expedtandae,  ipfi 
fupereflet ,  brutis  fere  infeliciorcm  aeftimare  li¬ 
ceret,  dum  re  ip(a  abunde  fingulis  fere  horis  de¬ 
prehendimus,  eundem  copiofioribus  pariter  ac 
gravioribus,  quam  quidem  in  brutis  occur¬ 
runt,  infeftari  malis.  Sic  enim  alius  ab  ineun- 
te  ftatim  aetate  morbo  amdue  vexatur,  &  non 
nifi  inter  dolores  &  aegritudines  con(ene(cit; 
alius  intra  uteri  clauftra  vitam ,  quam  vix  na- 

‘dtus 


(  r ) 

<5lus  erat,  iterum  deponere,  aut  exinde  egredi- 
ens,dum  vix  mundum lalutavit  lucemque  alpe- 
xit ,  eidem  rurlus  valedicere  cogitur}  alium 
aqua,  alium  ignis  ablumit ,  aut  occulta  terrae 
cavitas  repente  includit  5  hunc  aut  pede,  aut 
brachio,  aut  manu  deftitutum ,  cum  in  lucem 
editur,  deprehendimus}  alium  natura  coccum, 
mutum,  vel  furdum  producit:  Quot  denique 
vel  a  latronibus  milere  trucidantur,  vel  veneno 
aliisque  infinitis  artificiis  e  medio  tolluntur,  ut 
vel  propterea  luctuofifiimam&moleftillimam 
reputare  liceat  peregrinationem  noftram,  quo* 
niam,  quocunque  etiam  lenius  &  mentis  ocu¬ 
los  convertas,  nil  nili  perpetuae  exilii  aerumnae, 
homini  ubique  perferendae,  obverlantur,  quo¬ 
usque  nimirum  in  hoc  mundo  viatorum  & 
holpitum  ad  inftar  commoramur.  Hinc  & 
is,  qui  patriis  torpelcitin  arvis  vitamque  laten¬ 
do  fallere  gaudet,  &  qui  mundi  peregrinas  ex¬ 
currit  in  oras  atque  in  ignotis  errat  arenis,  ubi¬ 
que  labores  atqe  mileriam ,  ubique  etiam  vitae 
lanitatisque  fuae  hoftes  infenliffimos  comites 
habet ,  qui  tandem  aliquando  eundem,  live 
cautus»  five incautus  fuerit,  undique  aut  nulii- 
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bi  fibi  prolpeXetit;  penitus  opprimunt  1  ita  ta¬ 
men,  ut  peregrinantes  pras  iis,  qui  domi  fcrde- 
Icurit ,  (emper  gravioribus  ac  numerofioribus 
incommodis  atque  periculis  (e  (e  exponere,  ea- 
que  propter  &  vitas  &  (anitatis  fuas  curam  exa¬ 
ctiorem  gerere  necefle  habeant.  Deprehendi¬ 
mus  hujus  a  (Terti  veritatem  inprimis  in  Navi¬ 
gantibus  &  Ciajjiariis ,  qui  ,  licet  interdum  vix 
nati  nubibus  ftatim  adfuefcant,  imbres  ferant, 
ventos  provocent,  &  quicquid  denique  mor¬ 
tem  inferre  poteft  aut  Iaceflant,  aut  negligant, 
camque  nec  Scyllam  inter  &  Charybdim  pro¬ 
vocare  extimefcantj  imo,  licet  tanto  fepius  er¬ 
ga  navigationem  flagrent  amore ,  ut  nec  ven¬ 
torum  minis,  nec  tempeftatum  horrore  exani¬ 
mentur;  plus  fimplici  tamen  vice  variis  &  in¬ 
terdum  admodum (bnticis  morbis  usqueadeo 
debilitantur  &  profternuntur,  ut  tandem  quo¬ 
que  vitam,  quam  gravillimas  ill^e  injurias  atque 
pericula  ipfis  adimere  haud  poterant lub  his 
tameri  , '  modo  propria ,  modo  aliena  culpa 
amittant.  r  ; 


etiam 


ftr'  V 
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regnorum  castefoquin 


magna  ex 
par- 
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parte  nitatur  copia  &  ianitate  Ctdjjiarwmfir} 
cum  his  deficientibus,  aut  nefanda  morborum 
fseyitie  opprefiis,  utiliflimas  belli  pacisque  tem¬ 
pore  fufcipiendae  expeditiones  impediantur  ac 
fruftrentur,  eaque  propter  cura;  pariter  ac  impen- 
&,  qua;  confervationi  ac  reftitutioni  fanitatis 
hujus  generis  hominum  deftinantur,  &  necet 
fitate  &  utilitate  omnes  fere  alias  antecedant; 
Hinc  placuit  mihi,  Joco  Speciminis  inauguralis, 
pro  ootinendis  fupremis  in  Medicina  honori¬ 
bus  nunc  exhibendi,  ea  potiflimum,  qua;  pro 
tuenda  &  rejiituendd  Navigantium  fanitate 
Medico  fcitu  &  obfervatu  ncceflaria  funt,  fuc- 
cindle  ac  perfpicue  explicare,  inprimis  cum  per 
odio,  &  quod  excurrit,  annos,quos  Arckanve- 
lopoli  in  Ruflia  Orientali  fub  divini  Numinis 
gratia  transegi,  in  Praxi  Medica  varia  huc  per¬ 
tinentia  obfervare  &  annotare  mihi  licuerit 
Ut  autem  Deus  T.  O.  M.  huic  meo  conami¬ 
ni  ex  aico  benedicere,  meaque  «ludia  ita  cle- 
mcntiffime  dirigere  velit ,  ut  in  fui  Nominis 
fandliflimi  gloriam  proximique  lalutem  ver¬ 
gant,  humillimo  corde  precor ! 

SECTIO 
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SECTIO  PRIOR 

De  tuenda  Navigantium  fanitate. 

'  "v:  v;  ;  \  §.  i. 

E  St  fane  pefllmus  hic  plurimorum  hominum  mos 
&  deteftanda  confuetudo,  quod  tam  in  capien¬ 
do  cibo  &  potu,  quam  in  aliis  ad  corporis  fui 
confervationem  &  durationem  neceffariis  re¬ 
bus,  nec  modum,  nec  fines  ac  terminos  obfervare  fb« 
leant,  quin  potius  vel  fponte  fua,  vel  aliorum  ad  inftan* 
tiam  &  nefandam  exhortationem,  tantum  plerumque. 
Ciborum  inprirois  &  potulentorum ,  quavis  occafione 
Ingurgitent,  ut  ventriculus  iisdem  recipiendis,  nedum 
digerendis,  minime  fufficiat,  adeoque  loco  fucci,  feu 
Chyli  laudabilis,  non  nifi  faburram  varii  generis  crudi¬ 
tatum  &  impuritatum  maxime  noxiarum  producat, 
quae,  dumdein  adM.S.  deferuntur,  hanc  non  folum  in 
crafi  &  mixtione  fua  eximie  alterant  &  depravant,  fed  ■ 
&  ipforum  vifcerum,  nobiliorum  ac  ignobiliorum,  par- 
tiumque  corporis  reliquarum  folidarum  ftrufturam  & 
compagem  graviffime  laedunt  atque  corrumpunt ,  & 
tali  ratione  certiflim a  tandem  exinde  emergentium 
lbnticorum  ac  pertinaciflimorum  morborum,  funda¬ 
menta  ponunt. 

§.  II. 

Veritatem  hujus  per  quotidianam  experientiam  a 
multis  retro  feculis  jam  jam  multoties  confirmati  afler- 
ti.  fuo  inprimis  exemplo  demonftrant  atque  illuftrant 
CldJTtmi  &  Navigantes ,  utpotequi  morbos  fere  omnes, 

'  :f  ~f;  '  %ft-  .  ;.r.\  qui- 
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quibus  ordinarie  prae  terrae  incolis  magis  expofiti  &  ob¬ 
noxii  funt,  quoad  maximam  partem  ex  diaeta  inordina¬ 
ta,  ipfls  quafi  propria,  nec  non  regimine  incauto  atque 
perverfo,fibi  contrahere  folent.  Hac  enim  ratione  vi¬ 
res  Naturae,  ad  tuendam  valetudinem  perquam  necef- 
farias,  fuppriraunt  atque  profternunt,  totamque  fuam 
Oeconomiam  vitalem  usque  adeo  invertunt  ac  deftru- 
unt,  ut  tandem  plenaria  ejusdem  ruina  neceffario  fub- 
ftquatur.  Hinc, fi  praefens  fanitas  hujus  generis  homi¬ 
num  confervari  debet,  ante  omnia  opuseft,  ut  vires 
Naturae,  &  organorum  integritas,  robur  atque  a&ivitas 
fimul  conferventur,  &  quidem  earum  rerum  praefidiis, 
quae,  quia  ad  ducendam  vitam  praecipue  funt  necefta* 
riae,  a  galeno  c  au  fle  falubres  Sc  coit/ervatrices,  vulgo  au¬ 
tem  res  non- naturales  vocantur;  &  has  ipfas  tali  inpri- 
mis  modo  quemque  obfervare  oportet,  ficuti  praedi- 
ftas  Naturae  vires  abinde  fuftentari,  non  vero  laedi  Sc 
labefactari  in  fe  ipfo  animadvertit  &  experitur.  . 

§.  m 

Licet  ergo  ratione  Aeris  talem  tam  que  exaftam 
haut  queant  habere  rationem  navigantes,  ficuti  ii,  qui 
in  terris  degunt,  ut  nimirum  puriorem ,  nullisque  im¬ 
butum  inquinamentis  noxiis,  &  infimul  liberae  tran- 
fpirationi  &  refpirationijconvenientem,  feligant,  quo¬ 
niam  ipfum  illorum  vitae  genus,  exhalationes  marinae 
continuae,  tempeftates  frequentiflimae,  nec  non  itine¬ 
rum  curfus,  per  varias  plagas  &  coeli  traftus  abfolute 
inftituendus,  huicfcopo  repugnant,  hacque  ratione  oc- 
cafionem  fubminifirant,  ut  varia  ex  tali  aeris  varietate 
emergant  fanitatis  detrimenta ;  convenit  tamen  &  pof- 

B  fibile 
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fjbile  eft,  ut  ad  minimum  aCrem  in  navibus  inclufutn 
ab  effluviis  heterogeneis  &  impuris  qualitercunque  re¬ 
purgare  &  in  laudabiliori  tali  qualitate  confervare  alla¬ 
borent,  contignationes  nempe  navis,  tempeftate  fere» 
na  exiftente,  fedulo  eluendo  &  abluendo,  fpiracula  Sc 
foramina  ordinaria  undique  dein  aperiendo,  ut  liberior 
'  temperato  aeri  concedatur  tranfitus,  impuritates  quas» 
cunque,  maxime  autem  ftercora  animalium  forlitan 
adhuc  praelentium,  aflldue  removendo,  &  tandem  fuf- 
fimigiis  confuetis  obfcurum,  nebulofum  &  turbidum 
aerem  diligenter  alterando  &  corrigendo.  Cum  etiam 
infuper  regimen  nimis  calidum  &  impetuofior  corpo¬ 
ris  exaeftuatio  per  graviores  labores,  qua  inprimis  clafi 
fiarii  fuperledere  hautpofllint,  fanitatem  admodum  of¬ 
fendere  foleant,  quoniam  abinde  humores  non  fblum 
ad  perniciofum  concitantur  orgafmum,  fed  &  pori  at¬ 
que  du&us  glandularum  fubcutanearum  praeter  mo¬ 
dum  ita  relaxantur,  ut  Continuum  fere  Ardorem  evo¬ 
mant;  hinc  probe  itidem  cavendum  erit,  ne  vel  per 
tepentinam  corporis  denudationem ,  vel  etiam  fucce- 
dentem  fubitaneam  aeris  mutationem,  accelerata  ni-  ' 
miumque  aufta  haec  excretio  fimul  &  lemel  cohibea¬ 
tur  &  occludatur,  eamque  ob  caufam  optime  navigan¬ 
tibus  convenit,  fi  perferendis  ejusmodi  injuriis  aeris 
tempeftive  adfuefcant,  ut  dein  fubiis  nullus,  vel  ad  mi¬ 
nimum  non  adeo  eximius  tranfpirationis  dcfe&us  obo¬ 
riatur. 

§.  IV. 

-  Deinde  etiam  multum,  imo  plurimum  intereft  pro 
tuenda  faaitate,  fi  probe  attendatur,  quali  ac  quanto 
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quis  utatur  vi8u,t o  quod  talis  in  fuccum  &  fanguinem 
tranleat  &  pro  fua  varietate  non  folum  corpora  varie 
immutet,  fed  &  fuccelTuris  variis  morbis,  praecipue  in 
navigantibus,  viam  fternat,  prout  hoc  fufius  in  pofte- 
rioriSe&ionedemonftrabimus ;  hinc&ineoquodamr 
modo  cautos  efle  decet  ipfos,  ne,  fi  circumflandae  per¬ 
mittant,  omnis  generis  cibis,  crudis  inprimis,  dyspe- 
ptis,  admodum  faiitis,  fumo  induratis  &  male  prae¬ 
paratis,  quales  quidem  in  navibus  alias  ufitatisfimifunt, 
nimium  fe  fe  infarciant  &  obruant,  hacque  ratione uni- 
verfam  humorum  maffam  impuritatibus  heterogeneis 
plenarie  inquinent,  &  totalem  eorundem  dyfcrafian 
fibi  confcifcant,  quae  dein  tanto  magis  invalefcit  &per- 
niciofior  evadit,  fi  infuperquoquefpirituofa,  acida,  fer- 
mentefcentia,  aut  plane  putrefbentia  potulenta v  etiam 
extra  neceflitatem ,  inconfiderate  ingurgitant^  quippe 
quibus  plus  (aepius  damni  fanitati  fuae  inferunt,  quam 
fi  arida  fiti  fauces  quodammodo  premi  permittunt.  Li¬ 
cet  enim  duriores  illi  labores  motusquefere  continui, 
fub  quibus  navigahtes,  &  praecipue  claffiarih  quotidie 
verfantur&  non  raro  confenefcunt,  cibos  quodammo¬ 
do  crudiores  &  duriores  fine  noxa  admittere,  imo  qua- 
fi  requirere  videantur,  quoniam  paulo  craffius  exinde 
nancifcuntur  nutrimentum,  pro  obfirmando  &  confer- 
vando  robore  partium  magis  neceffarium,  fimulque 
debita  ac  fufficiens  eorundem  refolutio  fub  arduo  la¬ 
bore  &  conjunfto  indefinenti  validoquo  omnium  par¬ 
tium  motu  optime  fuccedere  poteft ;  minime  tamen 
de  omnibus  hujus  farinae  alimentis ,  &  in  fpecie  nimi¬ 
um  faiitis ,  (utpote  quaecommuniffima  claffiariorum 
-  *  B2.  Ruf- 
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Rufficorum  funt  fercula,)  fperandum  hoc  eft,  quoniam 
non  folum  difficillimae  fune  conco&ionis ,  fed  &  infu- 
per  vix  unquam  tantum  laudabilis  chyli  ac  lymphae 
largiuntur  ,  quantum  pro  tempeftiva  virium  humo¬ 
rumque  abfunatorum  reparatione  requiritur.  Unde 
pcaeftaret  ad  minimum,  fi  navigantes  illo  faltem  tem¬ 
pore,  quo  a  laboribus  liberi  &  immunes  funt,  coelum- 
que  &  fidera  dulce  ipfis  concedunt  otium ,  cibis  ejus¬ 
modi  non  nimium  fe  fe  infarcirent,  nec  tali  ratione  Ple- 
thorae  &  Cacochymiae  tandem  certiffime  nociturae 
anfam  fuppeditarent,  portam  que  aperirent. 

§•  V- 

Cum  vero  non  fine  ratione  tam  hippocrates 
VI.  EppJem. quam  qui  huncfecutus  ellroagiftrum,  cel- 
S  v  s  Lib.  I.  cctp.  2.  laborem,  vel  motum,  cuicunque  pro- 
portionatum  &  congruum,  femper  cibum  ejusque  a A 
fumtionem  antecedere  debere ,  fimulque  fanitatis  ftu- 
dium  in  ciborum  temperantia  &  commoda  exercita¬ 
tione  praecipue  pofitujn  effe  voluerunt,  <8t.  ipfa  infuper 
Natura,:  cujus  vis  omnis  in  motu  confidit,  veritatem 
hujus  fententiae  confirmare  videtur;  Hinc  &  navigan¬ 
tibus,  ad  labores  caeteroquin  non  deftinatis  ,  conve¬ 
nientem  inprimis  motum  ante  omnia,  prout  circum¬ 
flandae  permittunt,  fqadenduro  effe  cenfemus,  .quippe 
quo  vividus  fanguinis  progreffbs  &  circuitus  per  omnes 
corporis  partes  optime  promovetur  &  fuftencatur,  a- 
deoquq  fimul  vigor  naturae  confervatur  &  fanitas  ipfa 
fovetur;  cum  &  contra  otio  atque  ignavja  torpeant  mo¬ 
tus  omnes,  taro  fluidorum,  quam  folidorum,  &  fecre- 
tiones  pariter ,  ac  exeretiones  tcun^ae  fegniofes  fiant, 
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humorum  crafis  &  mixtio  eximie  laedatur,  eoque  ipfo 
infenfifilmus  ille  navigantium  hortis,  Scorbutus  nempe, 
tanto  faciliorem  emergendi  occafionem  nancifcatur, 
quin  &  animus  ipfe,  torpore  &  infalubritate  proprii 
fui  corporis,  perinde  ac  illi,  qui  fub  contagiofo  verfan- 
tur  aere,  infeftus, itidem  fegnis,  triftis,  torpidus  atque 
morofus  reddatur.  Claffiariis  autem,  qui,  quamdiu 
in  navibus  degunt,  nullo  fere  otio  fruuntur,  fed  con¬ 
tinuis  iisque  fatis  arduis  laboribus  defatigantur,  hisque 
vix  unquam  fuperfedere  poflunt ,  hoc  faltem  obfer- 
vandum  efle  cenfemus,ut  fuperatis  &  exantlatis  vehe- 
mentioribus  ejusmodi  exercitationibus,  cibo  potius, 
quam  potulentis ,  fe  fe  reficere  rtudeant,  atque  inpri- 
mis  tunc  ab  immoderata  Ipirituoforum  ingurgitatione, 
quae  ipfis  ordinarie  perquam  folennis  eft ,  fibi  fedulo 
caveant ,  quoniam  tali  ratione  orgaftica  humorum 
commotio  jam  jam  indufta  magis  adaugetur ,  ficque 
facillime  emergentibus  exinde  febribus  &  periculofis 
inflammationibus  occafio  fuppeditatur ;  fi  vero  tem- 
peftiva  &  qualitercunque  proportionata  fit  exercitatio, 
&  cibi  artumtionem  antecedat  potius,  quam  fubfequa- 
tur,  tunc  eximium  etiam  fub  hoc  vitae  genere  praeftac 
ufum ,  quoniam  fic  ad  diftributionem  Chyli  &  accele¬ 
randas  fe-  &  excredones  Natura  excitatur,  atque  dein, 
fuperfluorum  &  inutilium  onere  levata,  ad  capiendum 
refteque  digerendum  cibum  aptior  &  aftivior  evadit. 

§.  VI, 

Quodfi  etiam  infuper  Navigantes  praeter  eam, 
quam  corpori  debent,  curam ,  animi  quoque  rationem 
habere,  eumque  fubinde  jucundis  &  utilibus  cogitatio- 
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nibus,  fi  occafio  forfitan  fuppetat ,  recreare  allabo¬ 
rent,  multum  pariter  adruendam  fanitatem  exercita¬ 
tiones  tales  conferre  experientur:  Hinc  optime  faci¬ 
unt  navium  gubernatores  atque  praefefti,  quod  nautis 
&  clafliariis,  pelago  quiefeente,  coelo  fereno,  aereque 
tranquillo  exiftente,  aut  etiam  poft  perpeflas  &  feliciter 
exfuperatas graviores  tempeftates,nec  non  rabiem  ma¬ 
ris  ventorumque  praelia,  varii  generis  lufus  &  mentis  ex¬ 
hilarationes  concedant  ac  indulgeant ;  fic  quoque  na¬ 
vigantes  reliqui,  (ludiorum  inprimis  amatores,  bene 
fibi  confidunt,  fi  incommoda  itineris  caeteroquin  ad¬ 
modum  molefti,  occafione  ita  ferente  ,  legendo  vel 
meditando  temperare  (ludent ,  quoniam  ejusmodi 
quoque  cogitationes,  ficuti  animum  mirifice  erigunt, 
ejusque  vires  in  immenfum  adaugent ,  ita  &  corpus, 
fenfus  in-  &  externos  excitando, eximie  recreant,  mor¬ 
borumque  tam  praefervationem  ,  quam  curationem 
multum  adjuvant,  dummodo  modus  in  iisdem  tenea¬ 
tur:  Hoc  enim  fenfu  non  injufte  Philofophiae  olim 
jam  acceptum  tulit  seneca  Epift.  jg.  quod  furrexe- 
rit,  quodque  convaluerit. 

§.  VII. 

Similem  quoque  pro  fcopo  hoc  obtinendo  ineun¬ 
dam  effe  rationem  Somni  tf  Vigiliarum ,  cuilibet  facile 
innotefeet ,  qui  illum  ad  promovendam  tranfpiratio- 
nem  infenfibilem,  navigantibus  praecipue  utiliffimam, 
viriumque  refeftionem  perquam  neceflarium,  has  ve¬ 
ro  ad  confervandum  calorem  nativum,  ac  partium  ro¬ 
bur  &  a  Olivitatem ,  abftergendas  &  eliminandas  quas¬ 
cunque  impuritates  heterogeneas ,  pluraque  aliafani- 
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tatis  commoda  inducenda,  admodum  proficuas  efle 
novit:  Cum  enim  frequcntiffime  fudores,  quibus  in¬ 
ter  labores  continuos  plerumque  navigantes,  &  inpri- 
mis  clafliarii,  in  aere  fqualido  fere  diffluunt,  fubitorur- 
fus  oboriente  aere  frigido  ventisque  info!entibus,\  re¬ 
primantur,  pori  totius  corporis  undique  occludantur, 
ac  reliquae  excretiones  fumme  neceflariae,  mille  modis 
&  obftaculis,  inter  anxietates  illas  turbentur  ac  fuffla- 
minentur,  opus  utique  eft,  ad  praecavendos  quamplu- 
rimos exinde  emergentes  morbos,  ut  inlenfibilis  tran- 
Ipiratio,  quantum  poflibile  eft,  reftituatur  &  conferve¬ 
tur,  id  quod  prae  omnibus  aliis  re  vera  placidus  opti¬ 
me  praeftat  fomnus ,  quippe  qui  adeo  favet  huic  excre- 
tioni,  ut,  fecundum  obfervationem  s  a  n  c  t  o  r  i  i  Med. 
Static.  SeB.  IV.  Aphor.  2.  4.  dormiens  feptem  hora¬ 

rum  fpatio  occulte,  falubriter  &fine  violentia  perfpi- 
rare  foleat  duplo  magis,  quam  vigilans,  atque  A  fomno 
nofturno  corpus  fentiatur  alacriu3  &  minoris  multo 
ponderis,  tum  ob  vires  auftas,  tum  ob  exhalatiohem 
trium  librarum  circiter  excrementorum.  Merito  igi¬ 
tur  vel  ob  folam  hancce  caufam  navigantibus  fuaden- 
dus,  &,  quousque  circumflandae  id  ipfum  permittunt, 
debite  admittendus  erit  fomnus  ,  non  vero  nimis  diu 
protrahendus ,  alias  enim  legitimam  fibrarum  atque 
nervorum  tenfionem,  pro  conlervando  corporis  pari¬ 
ter  ac  animi  vigore  praecipue  neceflariam,  debilitat 
&  infringit,  coque  ipfo  liberam  humorum  circulatio¬ 
nem  usque  adeo  hebetat  &  impedit,  ut  etiam  legitimae 
fe  &  excretiones  abinde  nimium  quantum  retarden¬ 
tur,  &  fpiflltudo  pariter  ac  cacochymia  illorum  tan¬ 
dem 
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dem  introducantur ,  quod  &  de  immoderatis  vigiliis 
itidem  valere  deprehendimus  ,  quippe  fub  quibus,  ob 
continuam  &  irrequietam  nervofarum  &  snufculofa- 
rum  partium  agitationem,  falubris  illa  corporis  perfpi- 
ratio  conturbatur,  acrimonia  &  fpilTefcentia  fluidorum 
excitatur,  &  ita  hoc  pariter  ac  multis  aliis  modis  natu¬ 
rae  vigor,  qui  ad  fanitatem  tuendam  inprimis  requiri¬ 
tur,  eximie  alteratur  &  debilitatur. 

§•  VIII. 

Cum  vero  infuper  etiam  ad  confervandam  cor¬ 
poris  noftri  Oeconomiam  vitalem  continua  reparatio 
illorum,  quae  abfumta  aut  ablata  funt,  requiratur,  hac- 
que  ratione  quotidie  cum  puris  &  laudabilibus  nutri¬ 
mentis  etiam  copiofae  heterogeneae  impuritates  inge¬ 
rantur  &  facile  accumulentur,  inprimis  in  noftris  na¬ 
vigantibus,  quorum  diaeta  utplurimum  ita  comparata 
eft,  ut  dyfcrafiae  humorum  magis,  quam  puritati  eorun¬ 
dem  faveat ;  hinc  excernendorum  pariter  ac  retinendo - 
rum  debita  habenda  erit  ratio,  neob  qualitercunque 
turbatum  legitimum  horum  fucceffum  ipfa  fimul  fani- 
tas  nimium  offendatur  &  laedatur.  Ea  enim  arte  con- 
ftrufla  eft  corporis  noftri  machina,  ut  fpifliora  quidem 
excrementa  facile,  quamprimum  ex  tenuibus  inteftinis, 
motuipforum  periftaltico,  ad  craffiora  &  inferiora  pro¬ 
voluta  funt,  emitti  queant;  fubtiliora  autem  &  liqui, 
diora  paulo  longiori  via,  mediante  circulatione  humo¬ 
rum  ,  ad  varia  in-&  externa  emun&oria  deferantur,  & 
praevia  fecefllone  &  abfterfione  in  quantitate  fatis  nota¬ 
bili  exinde  eliminentur,  adeoque  femper  &  ubique,  ma¬ 
xime  autem  durantibus  maritimis  itineribus,  profpi- 
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ciendum  erit,  ne  ordinariae  &  faiutares  iftae  excretio- 
ries,  vel  in  defe&u,  vel  in  cxcefiu  peccent,  quoniam 
priori  modo  facile  Cacochymia  univerfalis  derepente 
invalefcere,  fub  pofteriori  autem  cafu  ablatorum  debi¬ 
ta  rellitutio  haud  ita  prompte  ac  convenienter,  quam 
quidem  par  edet,  obtineri  poteft.  Habent  ergo  navi¬ 
gantes,  quo  fibi,  quantum  quidem  poffibile  eft,  I  nimiis 
fudoribus  &  purgationibus,  ab  exceffivis  haemorrha- 
giis,  variis  ex  caufisipfis  admodum  folennibus,nec  non 
crebriori  veneris  exercitio,  fedulo  caveant  &  tempe¬ 
rent,  fimul  vero  etiam  ordinarium  alvi,  &  ante  omnia 
tranfpirationis  univerfalis,  nec  non  diurefeos  naturalis 
fuccefTum  fummo,  quo  poffunt,  ftudio  confervent  & 
promoveant,  fi  inconcuffa  &  ab  infuldbus  morbofis  diu 
libera  gaudere  volunt  fanitate. 

§•  IX. 

Quanta  porro  ad  tuendam  pariter  ac  mutandam 
fanitatem  vis  &  poteftas  fit  animi patbematwn,  cuilibet 
per  experientiam  fatis  abunde  jam  liquet,  quoniam  ni¬ 
mirum  perceptiones  iftae  &  alterationes  non  vanae  & 
tranfitoriae,  fed  aftivae,  fortes  &  pertinaces  funt,  non 
animam  folum  afficiunt,  fed  &  in  corpus  univerfum 
fimul  penetrant,  fique  ulla  faltem  ratione  modum  ex- 
cefiferint,  variis  ftatim  modis  illud  conturbant,  &  gra- 
viffimas  morborum  fpecies,imo  non  raro  mortem  fu- 
bitaneam  accelerant.  Jam  vero  vix  ullum,  praeter  na¬ 
vigantes,  occurrit  hominum  genus,  quodfrequentiori- 
bus  ac  vehementioribus  expolitum  eft  animi  commo¬ 
tionibus,  inprimis  autem  fubitaneis  &  ingentibus  ter¬ 
roribus,  ex  praefentiffimis  vitae  periculis  oborientibus, 
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nec  non  angori,  timori  &  triditiae,  cum  (pe  metuque 
permixtis,  quibus  continuo  fere  agitantur,  anguntur  & 
tantum  non  exanimantur,  ob  tempeftates  nempe  atro- 
ciores,  quas  fepe  fubire  coguntur,  &  fub  quibus  ple¬ 
rumque  quotfiu&us  veniunt,  tot  mortes  irrumpere  vi¬ 
dentur;  hinc  fane  iis  perquam  difficile  erit,  illos  aver¬ 
tere  &  evitare  morbos,  qui  fuam  abinde  habent  &  ac¬ 
cipiunt  originem,  cum  caulis  modo  diftis  qualibet  ho¬ 
ra  ac  die  expofiti  fint.  Interim  tamen,  fi  non  omni, 
falcem  maxima  ex  parte  fonticos  harum  caufarum  effe- 
ftus  infringere,  aut  prorfus  etiam  effugere  poterunt,  fi 
fortiores  quoscunque  tales  animi  commotiones  fub  ra¬ 
tionis  dominio  quadantenus  continere  (ludent,  tandem* 
que  feliciter  exfuperato  tali  vitae  periculo,  corpori  ana- 
lepticis,  reficientibus,  roborantibus  aliisque  remediis, 
menti  autem  jucundis  delegationibus  &  honeftis  re¬ 
creationibus,  quantum  quidem  ob  circumdandarum 
rationem  licet,  fuccurrere,  &  fic  utriusque  vires  excita¬ 
re  atque  iterum  colligere  dudent. 

§.  X. 

Tandem  praeter  hanc  circa  res  non-naturales  ob- 
fervandam  &  navigantibus  fedulb  inculcandam  pru¬ 
dentiam,  fingulari  etiam  adhuc  opus  ed  praefervatione 
medica,  ante  ipfius  itineris  ingreflum  fufcipienda:  Tunc 
enim  probe  adhuc  inquirant  necefle  ed,  num  corpus 
fanguinis  copia  nimia, aut  crudis  ac  vitiofis  humoribus 
fcateat  atque  abundet,  quoniam  his  vel  ex  motu  vehe- 
mentiori ,  vel  qualicunque  alia  ex  caufi»  commotis  Sc 
exagitatis ,  merito  verendum  ed,  ne  pro  diverfa  fua 
qualitate,  fitu  Sc  indole,  ad  omnes  corporis  partes  de- 
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riventur  &  propellantur,  atque  exinde  poftmodum  va* 
ria  morborum  fchemata  tanto  citius  Sc  certius  intro¬ 
ducantur.  Ad  praecavenda  igitur  ejusmodi  mala,  pro 
tribus  Therapevtices  Ipeciebus, triplicia  quoque  praefi- 
dia  in  auxilium  vocanda  funt,  VemfeBio  nimirum ,  aut 
fcarificatio ,  -purgatio  &  conveniens  viBus  ratio :  Illa,  prae¬ 
tente  nimia  (anguinis  abundantia,  inprimis  fi  intra  va- 
fa  magis,  quam  in  carnofo  corporis  habitu,  eadem  fub- 
fiftat,  atque  fubje&a  antea  fimili  artificiali  ventilationi 
jam  jam  adfveta  fuerint,  optime  conducit,  &  quidem 
pro  ratione  circumdandarum  vel  in  brachio,  vel  in  pe¬ 
de  fufeipienda;  qui  vero  plethora  ad  habitum  gau¬ 
dent,  aut  hoc  evacuationis  genus  reformidant,  aut  ei¬ 
dem  non  dum  adfveti  funt,  his  fcarificatio  ad  minimum 
fuadenda  erit ,  quo  aliqualis  faltem  depletio  obti¬ 
neatur,  morbisque  tandem  aliquando  pertimefeendis 
aliqua  adhuc  ratione  ingravefeendi  occafio  praefeinda- 
tur.  Huic  fanguinis  ventilationi  praemittenda, aut  ftatim 
fubjungenda  erit  purgatio  moderata  per  inferior  a.,  reme¬ 
diis  cujuslibet  conftitutioni  proportionatis,  haud  tamen 
admodum  drafticis, perficienda, ne  vires  nimium  abinde 
profternantur,Jmo  etiam  una  vel  altera  vice  reiteran¬ 
da,  fi  praeprimis  graviores  antea  circa  diaetam  forfitan 
commifll  fuerunt  errores,  aut  de  ftburra  impuritatum, 
in  primis  Viis  jam  jam  collefla,  jufta  fubeft  fufpicio ; 
Vomitoria  autem,  etiam  in  adfuetis,pro  hocfcopo  ad¬ 
hibenda  efle  minime  confultum  reputamus,  ne  ventri, 
culi  tonus  nimium  debilitetur,  aut  gravior  ille,  fub  na- 
vigationis  initium  plerosque  affligens  Vomitus,  magis 
adaugeatur,  quod  fane  ab  ufu  cathardcorum  nunquam 
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pertimefcere,  quin  potius  abinde  aiiqualem  ejus  miti¬ 
gationem  fperare  licet. 

§.  Xf. 

ViBus denique  rationem  quod  attinet,  ex  haftenus 
jam  jam  adduffcis  facile  liquet ,  quomodo  ip(a  fub 
itinere  comparata  efle  debeat,  adeoque  ante  ejus  ingrefi 
funi  eadem  obfervanda  erit,  hac  tamen  fimul  conjun- 
fra  cautela,  ne  forfitan  lauta  nimis, aut  plus  jufto  fcru- 
pulofa  fit,  quoniam  haec ,  dum  fub  navigatione  dein 
continuari  haud  poteft,  majora  plerumque  &  gravio¬ 
ra  incommoda  poft  fe trahit:  Pervulgata  enim  omni¬ 
um  fere  Medicorum  &  Philofophorum  eft  fententia,ab 
adfuetis  nullam  fieri  paffionem,  atque  mutationem 
modicam,  paulatim  &  fucceffive  faftam, omnino  tutifi- 
limam  efie,  adeoque,  cum  navigantes  probe  fciant, 
quod  durante  itinere  fuo  vix  unquam  exa&um  ratione 
diaetae  oblervare  queant  ordinem,  utique  antequam 
huic  fefe  accingant,  operam  dare  debent,  ut  omnibus 
illis  circa  res  non-naturales  tunc  faepifllrne  perferendis 
mutationibus,  nili  malae  &  noxiae  eaedem  fuerint,  an¬ 
tea,  quoad  fieri  poteft,  adfvefcerc  difcant,  ficque  dein 
commodius  easdem  ferre  queant,  fecundum  illud 

Poetae:  . 

Perfer  §5  obdura,  dolor  hic  tibi  proderit  olim. 

Hac  ergo  ratione, &conjun£ia  femper  prudenti  obfer- 
vatione  illarum  rerum,  quae,  prout  adhibentur,  vel  ob¬ 
ede,  vel  prodefle  poflunt,  navigantium  fanitatem  diu 
fatis  illibatam  confervari  pofle  merito  confido:  Ars 
enim,  prout  g  a  l  e  n  v  s  de  fanitate  tuend.  VI.  io.  optime 
fcribit,  qu<e  fanitati  tuendis  pnefidet,  iis ,  qui  fibi  paruerint , 
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confiant  em  fani  tat  em  promittit;  qui  vero  parere  recufant, 
iis  perinde  e  fi,  ac  fi  omnino  non  efiet. 


SECTIO  POSTERIOR. 


§•  i. 


DEmonftrato  ha&enus  modo  confervandi  fani- 
tatem  navigantium,  nunc  quoque,  qua  ratione 
eadem  reftitui  queat  &  debeat,  indagandum 
erit, quod  ipfum  tanto  magis  necedarium  exi* 
ftimamus,  quo  gravioribus  &  frequentioribus  illi  ipfi, 
durantibus  ejusmodi  maritimis  itineribus,  plerumque 
expoliti  fune  mor bolis  infuitibus,  adeo,  ut  ex  centenis 
navem  confcendentibus,  &  inprimis  regna  procul  a  pa¬ 
triis  diffita  focis  petentibus,  vix  decem  itineris  fui  cur- 
fum  inconcufla  &  illibata  abfolvant  fanitate.  Ut  au¬ 
tem  omnia,  quae  ad  hunc  pertinent  fcopum,  conve¬ 
nienti  exhibeamus  ordine,  optime  nos  afturos  arbi¬ 
tramur,  Ii  morbos  iplos,  navigantibus  folenniores  Sc 
quali  proprios,  prius  fecundam  ligna,  lymptomata  ae¬ 
que  caufas  breviter  delineabimus, & tandem  quS  ratio¬ 
ne  commodidime  abinde  liberari  &  in  priftinam  fani- 
tatem  reftitui  queant  talia  fubjefta,  demonftrabimus. 
Facem  equidem  in  eo  nobis  quodammodo  praetule¬ 
runt  glavbervs  &  cockbvrnivs,  minime  vero 
omnia,  quae  huc  fpeftant,  debite  exbauferunt,  quin  po¬ 
tius  ampliffimam.fulms  hanc  materiam  pertraftandi, 
occafionem  nobis  reliquerunt.  Ille  enim  in  Traftatu 
fuo,  Srpft  ©(ffa!)ltnbeninfcripto,non  nifi  famem 
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&  fitim  tanquam  praecipuas  navigantium  moleftias  re- 
fpiciens,  his  quoque  faitem  medelam,  &  quidem  fami 
ex  frumento  concentrato  &■  in  mellis  formam  redaffo, 
fiti  vero  ex  Spiritu  Salis,  lingulari  ratione  parato,  affer* 
re  allaboravit ;  hic  vero,  cockbvrnivm  puto,  in 
Tr.  de  morbis  navigantium,  quem  particulam  tantum,  feu 
prodromum  futuri  majoris  operis  eife,  ex  A3ir  'Erudi- 
tor.  Lipf.  Ao.  i6gj. p,  S4-V  &  eognofeimus, 

de  Scorbuto  &  febribus  navigandum  unice  fere  agit, 
&  obfervationes  quasdam  huc  pertinentes  fimul  addu¬ 
cit,  reliquos  autem  morbos  vel  inta£los  relinquit,  vel 
breviffime  faitem  adducit.  Hinc  etiam  defeftum  hunc- 
ce  jam  jam  Ao.  1715.  felici  fidere  fupplere  annifus  fuit 
Dn.  M.  IV.  ab  Afperen,  in  Differt,  de  morbis  ClaJJiariomn 
0  Navigantium ,  eorundemque  remediis,  fub  Praefidio  Ex- 
cell.  d.  CHRISTIANI  vateri  ventilata,  cujus  ve- 
ftigiis  ulterius  nunc  inhaerere ,  fimulque  ea,  quae  hafte- 
nus  in  Ruffia  circa  ejusmodi  morbos  i  me,  Refpon- 
dente,  obfervata  funt,  adjicere  placet. 

§.  IL 

Dum  ergo  heic  loci  de  praecipuis  navigantium 
morbis  agendum  nobis  efl ,  hoc  ante  omnia  monere 
volumus,  quod  fub  hoc  titulo  minime  omnes  indifcre- 
tim  morbos,  epidemios  pariter  ac  fporadicos,  navigan¬ 
tibus  quibusdam  etiam  quandoque  ex  caufis  fpecialt- 
bus  familiares,  inteliigamus,  fed  faitem  illos  ,  qui  ob 
fingularem  alimentorum  &  potulentorum ,  nec  non 
aeris,  loci  &  vitae  generis  conditionem  plurimos  na¬ 
vigantium  invadere,  aut,  fi  etiam  unum  alterum  ve 

tantum  corripiant ,  per  caufas  hafce  magis  augeri  & 
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exacerbari  folent.  Hinc,  licet  etiam ,  terte  quotidiana 
experientia,  hi  ipfi  morbi  itidem  terrae  incolis,  variis  in 
locis  &  regionibus  oixingant  atque  Iblennes  fint,  eos 
tamen  in  navigantibus,  ob  praedid^s  fpecialiores  cau- 
fas,  maxime  autem  diaetae  vitia,  crebrius  occurrere,  ob 
varia  fanationis  impedimenta  pertinaciores  &  gravio¬ 
res  effe,  &  ob  ardius,  quod  hoc  hominum  genus  in¬ 
ter  fe  habet,  commercium,  facilius  fe  fe  diffundere  & 
contagiofam  indolem  aflumere,  adeoque  exadiorem 
confiderationem,  tam  refpedu  curationis,  quam  prae- 
fervationis,  jure  meritoque  fibi  vindicare,  reputamus. 

§.  III. 

Antequam  autem  ad  recenfionem  &  pathologico- 
pradicam  horum  morborum  tradationem  nos  accin¬ 
gimus,  paucis  prius  diaetam  cum  univerfotiavigantium 
vitae  genere  adumbrare  placet,  quoniam  maxima  illo¬ 
rum  pars  abinde  vel  initia,  vel  incrementa  fua  capit. 
Diaetam  quod  attinet, differt  equidem  illa  quodammodo 
fecundum  nationum  diverfitatem,  fiquidem  alia  in  Bri¬ 
tannicis,  alia  in  Batavorum  &Hifpanorum, alia  in  Rufio¬ 
rum  &  Suecorum  navibus  ufitata  funt alimenta  &  potu¬ 
lenta  ;  in  eo  tamen  ubique  conveniunt, quod  illa  craffio- 
ra,  fumo  indurata,  falita,dy/pepta,una  cum  pane  bisco- 
do  &  fumme  exficcato,  haec  vero,  praeter  aquas  fpiri- 
tuofas  ipfumque  fpiritum  vini,  ut  plurimum  aquofa,  ad 
fermentationem  &  putrefadionem  proniffima,  aut 
etiam  cerevifiaria  admodum  faturata,  fpifla  &  pingviar 
fint.  Communifirma  enim  fercula  Britannicae  natio¬ 
ni  durante  navigatione  funt  carnes  fuillae,fale  conditae, 
cum  frudibus  leguminofis ;  Batavis  aliisque  ufitatiores 

funt 


\  ^  rt,  ■  ' 

_ 4Q%  (  24  )  §0» _ _ 

fune  carnes  bubulae  itidem  faiitae,  aut  fumo  induratae, 
unacum  cafeis;  Rufiis  vero  noltris  pifces  duriores, tara 
exficcati,  quam  muria  conditi,  folennioresfunt,  quibus 
dein  ordinarie  "copiofam  fu  per  ingurgitare  folent  fpiri- 
tus  vini  quantitatem.  Et  haec  ipfa  alimenta  vix  un¬ 
quam  inconvenienti  &  proportionata  quantitate,  nec 
etiam  tempore  debito  affumuntur ,  quin  potius  ple¬ 
rumque  in  copia  fatis  notabili,  quandoque  vero  etiam 
in  defeftu  porriguntur,  fipraeprimis  itinera  diuturnio¬ 
ra,  aut  naves  ipfae  ventorum  &  tem pedatum  impetu 
ab  ordinario  fuo  curfu  aliorftim  propulfae  &  abreptae 
fuerint.  Proinde  etiam  aer  corpora  navigantium  am¬ 
biens  adeo  infigniter  continuo  alteratur,  ut  vel  exinde 
folum  graviffimi  pertimefeendi  fint  afFefhis,  fiquidem 
is  interdum  tranquillus  ,  frequentius  autem  turbulen¬ 
tus,  impetuofus,  nebulofus,  craffus,  pluviofus ,  falfus, 
fqualidus  &  foetidus  exiftit,&  tunc  tanto  graviora  com¬ 
muniter  infert  pericula,  quo  minus  antea  fubeundis  ac 
perferendis  tantis  mutationibus  adfueta  fuerunt  ejus¬ 
modi  fubje&a.  - 

■  §•  IV- 

Praeterea  quoque  debitum  ratione  motus  &  quie¬ 
tis  vix  unquam  obfervare  poliunt  ordinem  &  propor¬ 
tionem, cum  nulla  deftinata  horum  habeant  tempora, 
nec  ullam  fine  turbatione  &  absque  pragreffis  prius 
arduis  laboribus  obtinere  poffint  quietem.  Vigilan¬ 
dum  ipfis  eft  dumaliidormiunt,  &  dormiendum  quan¬ 
do  licet  &  vacat;  ftatA  autem  hora  fomno  indulgere, 
aut  certo  noftis  tempore  Ic&um  bene  ftratum  &  mol¬ 
lem  intrare,  nec  non  in  bene  claufo  &  munito  concla- 
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vi  quaradiu  lubet  requiefcere  viresque  reficere,  pror- 
fus  alienum  a  navigantibus  eft.  Nec  iicet  etiam,  quod 
plurimos  itidem  arcere  poteft  morbos  excretionibus 
ordinariis  &  naturalibus  debito  tempore  vacare  illas- 
queobfiervare,  cum  innumera  occurrant  impedimenta 
earundem  fucceftiim  legitimum  turbantia  &  fufpen- 
dentia.  Denique  animi  pathematum  noxas,  praefer- 
tim  fubitanei  &  ingentis  terroris,  ex  praefentifllmis  vi¬ 
tas  periculis,  nec  non  timoris  &  triftidae,  aut  quando¬ 
que  etiam  iracundiae  ,  minime  omnium  evitare  licer, 
cum  haec  aliaque  innumera  mala  die  no&uque  navi¬ 
gantes  quafi  comitari ,  ipforumque  fanitarem  multis 
modis  debilitare,  imo  quandoque  prorfus  profternere 
foleant ,  prout  hoc  nunc  fufius  in  fubfequentibus  de- 
monftrabimus. 

§.  V. 

Ut  autem  clarius  nunc  innotefcat  qualia  potlffi- 
mum  fanitatis  pericula  incurrere  queant  navigantes, 
quave  ratione  abinde  iterum  liberandi  fint,  necefle  uti¬ 
que  erit ,  ut  eadem  fecundum  varias  fuas  origines  in 
diverfas,  difpefcamus  claiTes  ,  quarum  prima  compre¬ 
hendet  morbos  omnibus  fere ,  fpeciatim  prima  vicc 
navem  confcendentibus,  quafi  proprios,  &  ex  peculia¬ 
ri  navis  ac  ipfius  pelagi  agitatione  dependentes altera 
eos,  qui  ex  vi&us  ratione  proveniunt,  tertia  affeftus  ab 
impeditis  turbadsque  fe-&  excretionibus  prognatos  & 
tandem  quarta  externas  laertones,  per  varias  Angulares 
caufasinduftas&  excitatas.  Primus  igitur  navigantium, 
praecipue  novellorum  ,  morbus  eft  naufea  &  vomitus , 
moleftam  infimul  capitis  vertiginem,  imo  dolores,  ap- 
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petitus  dejettionem,  anxietates  praecordiales  ,  aliaque 
fymptomata  fimul  conjunfta  habens,  quae  omnia  dein 
colle&im  lumta  fub  vulgari  titulo  @ce*$F(UKfl)Ctt 
comprehenduntur.  Haec  fane  incommoda  usque  adeo 
vulgaria  &  frequentia  funt ,  iliis  maxime,  qui  primum 
iter  maritimum  ingrediuntur,  ut  licet  faniffimi  &  ro- 
buftidimi  fuerint ,  tamen  ad  unum  fere  omnes ,  vix 
centcfimo  excepto,  iisdem  fe  fubjicere  cogantur,  tanto 
magis  vero  illi,  quorum  ventriculus  debilior  aut  fabur- 
ra  vifcida  &  biliofa  praegravatus,  nec  non  vifcera  ob- 
ftrufta  aut  qualitercunque  laefa  funt ;  qui  vero  huic  vi¬ 
tae  generi  diutius  jam  jam  adiueti  funt ,  utplurimum 
poiiea  immunes abinde  vivunt, licet  etiam  lentilio 
quidam  occurrerint ,  qui  nunquam  impune  fe  ventis 
dederunt,  quin  femper  iftud  pendere  tributum  atque 
creberrimis  vomitibus  de  novo  quafi  inaugurari  coge¬ 
rentur;  quemadmodum  e  contra  etiam  alios  vidit, 
qui,  cum  primi  veftores  nil  trifte  fentirent,  alia  tamen 
vice  commune  malum  experiebantur ,  quos  inter le¬ 
niet  ipfum  quoque  numerat  in  Apperid.  ad  Decur.  III. 
Ann.  6.  A.  JV.  C.p.  m. 

§.  VI. 

Initium  harum  moldliarum  ordinarie  eft  naufeat 
eaque  admodum  molefta  &  pertinax,  inprimis  fi  vo¬ 
mitus  non  fiatim  fubfequatur,  tunc  enim  Cephalalgia® 
&  Cardialgias  admodum  vehementes  fimul  inducit,  ru- 
flusque  biliofos  &adverfos,  fub  continuis  fpafticis  ven¬ 
triculi  firi&uris,  protrudit,  &  gravius  fubjeda  affligit, 
quam  ipfe  aftualis  vomitus,  quemadmodum  hoc  etiam 
seneca, peregrinator  quondam  in  Ponto,  expertus 
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e  (Te  videtur,  quoniam  Epift.  jj.  his  defuper  conqueri¬ 
tur  verbis  ;  Naufea  me  fegnis  £5 fine  exitu  torquebat ,  qwt 
bilem  movet,  nec  effundit.  Proinde  etiam  appetitus  ci¬ 
borum  atque  digdriohac  ratione  ftatim  eximie  laedun¬ 
tur  &  turbantur,  fimulque  tonus  ventriculi  usque  adeo 
debilitatur ,  ut  molliores  quoque  &  evpeptos  cibos 
poftmodum  vix  perferre  queat,  nifi  in  quantitate  par- 
ciffima  fucceffive  affirmantur.  Porro  nunquam  fine 
vertigine  occurrit  haec  naufea,  imb  vertiginofis  facilius 
atque  frequentius  accidit,  &,  quod  probe  inprimis  no¬ 
tandum  e  (Te  judicamus,  fi  ab  initio  ftatim  concurrit, 
tunc  Vomitus  citius  femper  &  facilius  cum  levamine 
fubje&orum  fequitur;  hinc  etiam  ,  fi  naufeam  talem 
moleftiffimam  &  pertinaciorem  vomitus  excipere  non 
poflit,  optime  per  vertiginem  quocunque  modo  con¬ 
citatam  is  promte  &  (alutaritcr  acceleratur,  confir¬ 
mante  id  ipfium  Celeberr.  boyle,  uttl.  pbilofi  experim. 
Vart.  II.  Sebi.  I.  Exerc.  j.  cap.  tp.  §.  $.  his  verbis  ;  Nota¬ 
tu  dignum  efl,  quod,  fi  quis,  mare  fulcans,  naufea ,  non  ta¬ 
men  ad  vomitum fiufficiente ,  lentetur,  a  nautis  de  navis  late¬ 
re  in  aquam  profpicer  e  jubeatur,  quo ,  celeri  navigii  deettr- 
fu ,  aqua  rapide  profluere  vifa ,  velocis  fluminis  vices  explen¬ 
te,  /peSator,  vertigine  concitata,  facilius  vomerepojfit.  Qucid 
ipfe  non  femel  fanitatis,  caufa  naufeam  promoturus,  exper¬ 
tus  Jum.  Proinde  etiam  hoc  notari  adhuc  meretur, 
quod  communiter  non  omni  indifcrctim  tempore  & 
fub  qualibet  coeli  confiicutione  eadem  vomituriendi  le¬ 
ge  teneantur  na  vigantes :  Juxta  olearii  enim  rela¬ 
tionem,  in  Itiner.  Perf. Lib.  l.cap.  2.  id  non  femper  & 
in  omnibus  accidit  ab  initio,  dum  vencusplacide  fufur- 
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rat,  fed  tunc  demum,  ubi  oborto  ventorum  fremitu 
fluftus  majore  impetu  infurgunt,  quod  &  holle- 
ri  vs  Commeat,  in  Apbor.  Hippocr.  p.  igt.  confirmat  his 
verbis:  Non  quivis  motus  in  navigatione  naufeam  vomi¬ 
tum  fcient ,  fed  prxfertim  ifti ,  quibus  corpora fublevantur  cum 
navi  cS  fere  fubito  deprimuntur ,  aut  in  gyrum  circumfe¬ 
runtur. 

§.  VII. . 

Caufas  hujus  propemodum  inevitabilis  mali  quod 
attinet,  circa  ipfarum  indagationem  Medici  pariter  ac 
Phyfici  in  diverfas  abierunt  partes:  Nam  joh.  a  co¬ 
sta  Lib.  III.  biftor.  natur.  cap.j>.  aeri  marino  ejusque 
exhalationibus,  ut  &  ventis  naturae  infuetis,  id  ipfum 
tribuit;  quemadmodum  etiam  pontanvs  Attic.bef 
lar. p-SH-  &  hqllerivs/.c. itidem  faftidiofae  exha¬ 
lationi  falfuginis  marinae  moleftiflimum  hoc  fympto- 
ma  tribuit,  fed  absque  fufficienti  rationis  fundamento, 
quoniam  illi  quoque,  qui  fuper  flumina  vehuntur  in- 
fueti,  fimili  non  raro  vomitu,  licet  fortalfe  paulo  mi¬ 
tiori,  divexantur,  prout  hoc  in  Volga  fluvio  in  aliquK 
bus  fe  obfervafle refert  olearivs/.  c.  infuper  etiam 
aliis  quam  plurimis  Smari  longiffime  remotis,  fi  curri¬ 
bus  vehuntur,  eadem  naufeandi  &  vomendi  neceflitas 
imponitur ,  etiamfi  nulli  ejusmodi  halitus  falfi  adfint. 
Propius  autem  ad  verum  collimare  videtur  Hippo¬ 
crates  nofter  ,  dum  Sebi.  IV.  Apbor.  14.  ita  feribit : 
Epoto  Helleboro  motu  ciendum  corpus  potius,  quam  fomno  & 
motus  vacuitate  compejcendum :  nam  corpora  motu  cieri  (aut 
turbari)  vel  ipfa  indicat  navigatio;  unde  liquet,  quod  ab 

humoribus  tali  ratione  commotis  &  exagitatis  Vomi- 
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tum  talem  arceflfere  velit,  in  quo  etiam  confentientes 
habet  plurimos  fuorum  Interpretum ,  fpeciatim  Heur- 
ttium  Sc  Hollerium,  quorum  ille  infimul,  juxta  antiquio¬ 
ra  principia,  refluxum  humorum  6  venis  ad  ventricu¬ 
lum,  ope  hujus  motionis  faftum,  incufat. 

§.  VIII. 

Ex  recentioribus  vero,  praeter  willisivm,  sy- 
denhamvm  &  DOLiEVM  complures  adhuc  alii  vo¬ 
mitum  huncce  a  vehementi  fpirituum  denfe  conglo¬ 
meratorum,  in  fibtas  circulares  pylori,  impulfu,  excita¬ 
ri  autumant,  quoniam  nimirum  faepe  numero  is  admo¬ 
dum  vehemens,  quin  imo  non  raro  momentaneus  eft, 
&  non  folum  quandoque  ftatim,  dum  vix  navem  con- 
Icenderunt,  oboritur,  ied  &  fub  eodem  ftupenda  bilis 
quantitas  excernitur,  adeoque  vix  ac  ne  vix  quidem 
concipi  poteft,undefpatio  temporis  adeo  brevi,  maxi¬ 
me  in  corporibus  antea  fibi  nil  infirmi  confciis,  tanta 
biliofae  ejusmodi  faburrae  copia  colligi  queat,  quae  fbr- 
litan  ventriculo  ante  quadrantem  horae  non  inextite- 
rat.  Cum  autem  nondum  liqueat,  nec  etiam  ipfis, 
uti  videtur,  fufficienter  pateat,  qua  ratione  tumultua¬ 
rius  talis  fpirituum  fiflorum  impulfus  fieri,  hique  infi- 
mul  pilae  ad  inftar  conglomerari  queant;  hinc  potius 
unice  ex  nervorum  confenfu  caufam  naufeae  &  vomi¬ 
tus  hujus  marini  petendam  efle,  haecquc  pathemata 
hac  potiffimum  ratione  excitari  reputamus.  Per  in- 
confuetum  &  prorfus  Angularem  navium  motum  & 
agitationem,  dum  nempe  fubito  attolluntur,  vel  in 
abyflbs  praecipitari  videntur,  modo  antrorfum,  modo 
retrorfum  propelluntur,  aut  in  gyrum  quafi  volvuntur, 
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&  quaqua  verfum  librantur  atque  jefligantur,  ita  utin- 
fueti  navigantes  erefti  in  iis  liare  aut  incedere  vix 
queant,  non  folum  eorundem  motus  &  circuitus  hu¬ 
morum  naturalis  eximie  turbatur,  fimuique  ordina¬ 
ria  cujuscunque  vifceris  fimflio  &  inprimis  ventriculi 
digeftio,  graviter  impeditur,  fed  &  infuper,  ob  humo¬ 
rum  circa  cerebrum  reftagnationem  &  copiofiorem 
colledlionem ,  vertigo  inducitur,  nervorumque  princi¬ 
pium  plus  jufto  comprimitur,  quam  compreffionem 
dein  quodammodo  auftior  eorundem  ftriftura  Ipaflica 
fequitur,  haecque  nervis  reliquis  propioribus  commu¬ 
nicata,  per  confenfum  tandem  prius  in  pylori  circu¬ 
lum  nervofiffimum ,  dein  quoque  in  ventriculi  fibras 
propagatur,  unde  hae  pariter  fpasmodice  contrariae, 
non  modo  naufeam  &  copiofam  falivae  in  ore  colle- 
ftionem,ob  nervum  fexti  paris  a  fuperiori  orificio  ven¬ 
triculi  ramulos  verfus  glandulas  faucium  fpargentem, 
fed  tandem  quoque  afrualem  vomitum  concitant.  Hic 
enim  fiendi  modus  &  ratio  latis  probabilis  fi  admitti¬ 
tur,  ftatim  nunc  exinde  liquet,  cur  infuetis  potifllmum, 
&  prima  vice  navem  confcendentibus  folennior  fit  hic 
Vomitus,  cur  non  femper  fub  placido  navium  motu, 
fed  potius  fub  agitatione  ipfarum  paulo  vehem entiori 
oboriatur,  &  cur  per  acceleratam  &  auftam  qualiter- 
cunque  vertiginem  promoveatur,  prout  in  §.  VI.  jam 
jam  indicavimus,  quae  omnia,  uti  &  reliqua  fimul  oc¬ 
currentia  phaenomena,  ex  alio  fundamento  minime 
convenienter  explicari  &  demonftrari  poterunt.  De 
reliquo  prorfus  negare  haud  lubet,  quod  8c  terrori,  an¬ 
xietati  atque  metui, quibus  inprimis  novelli  navigantes 
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prae  aliis  magis  obnoxii  funt,  nec  non  depravatae  ima¬ 
ginationi,  fub  his  circumftantiis  pariter  aliquid  tribuen¬ 
dum  fit,  dum  nempe  mare  faltem  moveri,  navem  au¬ 
tem  fubfiftcre  fibi  videntur,  ad  infiar  illorum,  qui  ve- 
fturae  in  rhedis  non  funt  adfueti,  atque,  fi  apertis  ocu¬ 
lis  exinde  in  terram  profpiciunt,  facilius  naufeant  Sc 
vomunt,  quam  fi  eosdem  claufos  tenent. 

§•  IX. 

Quanquam  autem  Vomitus  tales,  dummodo  non 
nimium  excedant,  nec  admodum  diu  durent,  minime 
periculofi  fint,  imo  etiam  multis  medicinae  loco  infer- 
vire  queant,  dum  impuritates  primarum  viarum,  diu 
forfitan  antea  colleCtae,  hoc  modo  falutariterper  viam 
breviffimam  evacuantur,  minime  tamen  convenit  pro- 
pterea  ab  omni  medicamentorum  ufu  abltinere ,  quin 
potius  fedulo  invigilandum  eft,  ne,  quod  alias  ipfis  per¬ 
quam  folenne  eft,  in  noxios  degenerent  exceffus,  ficque 
demum  gravioribus  affectibus  originem  &  irrumpendi 
occafionem  praebeant.  Primis  equidem  diebus  non 
ftatim  expedit  eosdem  cohibere,  quin  potius  aflumtio- 
ne  moderata  potulentorum  calidorum  aut  tepidorum 
quodammodo  adjuvandi  funt,  quoniam  hac  ratione 
faepiffime  alii  in  futurum  fub  ejusmodi  itineribus  adhuc 
pertimefcendi  fontici  morbi  feliciter  praecaveri  pof. 
funt;  quem  in  finem  etiam,  fi  molefta  &  inanis  faltem 
naufea  fubjeCta  talia  affligat,  nullaque  occurrant  con¬ 
tra- indicantia,  lene  quoddam  emeticum  ex  Rad.  Ipe- 
eacuan.  gr.  XV.  &  emet.  gr.  j.  tuto  propinare  licet. 
Si  vero  pertinacius  infiftat  anoterica  haec  excretio,  Sc 
fub  infigni  Cardialgia  capitisque  doloribus  nihil  fere 
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amplius  prodeat,  ita  ut  (oli  illi  anxii  vomendi  conatus 
faltcm  adhuc  continuent,  tunc  allaborandum  quoque 
cftj  ut  convenienter  mitigetur  ,  ne 
plane  deftruatur  &  fic  pejoribus  confeftariis  via  pan¬ 
datur.  Ante  omnia  igitur  fubje&a  talia ,  juxta  bar- 
T  h  O  l  i  N  i  confilium  in  Tr.  de  peregrinatione  medica ,  ex 
GORDONio  allegatum ,  eligant  fibt  locum  a  fentina  lon¬ 
ginquum  (5  ab  omni  forde,  (i.  e.  in  fumma  navis  tabula,) 
0  Jient  in  aere  frigidiori  t '5  altiori,  quantum  erit  poJJibilet 
(5  (i  de  facili  naufeant,  teneant  fe  ad  columnam  ,  (f.  ma¬ 
lum)  c5"  odorent  panem  ajfum ;  fumant  valde  parum  de  cibo 
(3  potu ,  &c.  Si  dein  praefto  fuerint  remedia  quaedam 
flomachica  &  tonica ,  v.  g.  Tinft.  ©\li  Martis  Ludov. 
Elix.  CB\li  Mynf.  EAT.  Abfynth.  compof  Gent.  r.  Cort. 
Cafcar.  theriacal.  Tragea  aromat.  pulvis  ftomach. 
Birckm.  Aquae  fpirituofae  Cinnam,  cydoniat.  Carbunc. 
maftich.  -fi-tus  theriacalis,  poflfunt  &  haec  parcis,  fed 
fimul  repetitis  vicibus  cum  vino  exhiberi,  fimulque  ex¬ 
terne  lacculos  aromaticos  &  roborantes,  nec  non  Em- 
plaftra&  Linimenta  ftomachalia  cum  <&is  deftillatis 
parata  ,  atque  alias  in  hyperemefi  ufitata  applicari. 

§.  X. 

Quodli  vero  nihil  horum  in  promptu  fuerit ,  aut 
etiam  talibus  remediis  cedere  recufet  hic  Vomitus, 
tuncfpecificiadinftaripfa  aqua  marina  tam  fola,quam 
cum  vino  mixta  commendatur ,  egregio  plerumque 
cum  effe&u  ob  contenta  falia  infignem  virtutem  to- 
nicam  exhibentia ,  quorum  intuitu  eam  quoque  prae- 
fervative  conducere  jam  dudum  nautae  obfervarunt, 
teftimonio  b  a  r  t  h  o  u  n  i  I.  c.  ita  feribentis  ;  Nauta¬ 
rum 
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rum  fecretum  eft,  hau/tus  aquee  faljk  marina ,  quamprimum 
navim  intraveris  i  nec  non  Schola  Salernitana ,  hancce 
•obfervationem  fuppeditantis: 

Naitfea  non  poterit  quenquam  vexare  marina , 

Undam  cum  vino  mixtam  qui  fumferit  ante. 

Proinde  nota  etiam  eft  quaedam  mixtura  faiium, 
quae  tam  ad  avertendum,  quam  compefcendum  talem 
Vomitum  itidem  eximie  laudatur,  &  ab  hartman- 
N  o  in  Praxi  Chymiatr.  Cap.  de  Naufea  defcribitur. 
BLANCARDVS  in  Colleclan.  Med.  phy/.  16S0.  p.  toj. 
commendat  pulverem  ranarum  calcinatarum,  cujus 
tribus  vel  quatuor  diebus  ante  navis  ingrelTum  5j.  affu- 
mi  deberet.  Tandem  etiam  Illuftr.  baco  de  verv- 
lamio  Hiftor.  vit.  (5  mortm  operat,  fuper  excluf.  aer.  §.  tj. 
p.  737.  fe  meminifle  refert,  quendam  Anglum ,  ut  ve- 
ftigalia  fupprimeret,  Croci  faecum  ,  cum  transfreta¬ 
ret,  circa  ftomachum  portafle,  ne  detegeretur,  eum  que, 
cum  antea  ex  mari  graviffime  aegrotate  folitus  eftet, 
optime  tunc  vaiuifle,  nec  naufeam  ullam  paftum  fuiflfe, 
teftimonio  fufficienti,  quod  etiam  externa  nervina  & 
lenientia  multum  emolumenti  pro  mitiganda  impe- 
tuofa  hac  evacuatione  afferre  queant. 

§.  XI. 

Praeter  Vomitum  autem  ob  eandem  caufam  Na¬ 
vigantes  etiam  frequentiffime  Diarrhoeis ,  tam  fimplici- 
bus,  quam  torminofis,  moleftantur,  fpeciatim  fi  con- 
ftitutionis  biliofae,  aut  cacochymicas  fuerint,  aut  alias 
jam  jam  ventriculi  quadam  debilitate  tam  ex  praegref- 
fo  vomitu,  quam  aliis  ex  caufis,  laboraverint:  Com¬ 
muniter  enim  non  folum  fub  infolita  corporis  inter 
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navigandam  fuftinenda  agitatione,  fed  &  ob  infenfibt- 
listranfpirationis,  fub  aere  tam  craffo,  humido,  plerum¬ 
que  frigido,  facillime  contingentem  fuppreflionem,  cor 
piofior  humorum  verfus  interiora  &  praecipue  intefti- 
norum  canalem  oboritur  affiuxus,  qui  dein,  dum  pau¬ 
lo  acrior  inficnul  talis  ferofus  latex  inteftinorum  parte» 
tes  magis  initat  &  Bimulae,  ulterius  augetur  &  conti* 
nuatur,  ficque  demum  tales  alvi  fluxus  eodem  pror- 
fus  modo  inducit  &  excitat,  freuri  alias  quoque  iis,  qui 
in  terris  degunt,  ex  graviori  qualicunque  fudoris  impe¬ 
dimento  frequentiflime  evenire;  folent.  Methodus 
igitur  medendi  equidem  fere  eadem  eft  cum  illa,  quam 
in  Vomitu  antea  allegavimus,  inprinais  quod  ftomachi- 
ca  &  moderata  tonica ,  nec  non  prudentem  &  minime 
praecipitantem  earundem  cohibitionem  attinet  ;  con¬ 
jungenda  autem,  aut  praedi&is  iflis  medicamentis  fedd- 
lo  interponenda  funt  mitiora  diaphoretica,  v.  g.  prae¬ 
ter  infufa  theeformia, aut  jofcula  calida,  in  pulveribus 
Antim.  diaphor.  Bezoard.  min.  Rad,  Contrayerv.  &c. 
in  Mixturis  Effent.  Alexiph.  Stahl.  C,  B.  Scord.  Pimpr 
alb.&c.  tandemque additis  fecuris  &  lenioribusadftrin- 
gentibus,  v.  g.  Pulv.  Pannonir.  bezoard.  Sennert.Spec; 
de  Hyac.  Unicornu  fofllli ,  C.  C.  ufto,  Corall.  r.  ppt. 
^a  figill.  &c.  fi  medicamentis  modo  allegatis  debite 
mitigari  haud  queant  ejusmodi  excretiones,  reliquum 
hujus  negotii  perficiendum  erit. 

_  -  -  §.  XII. 

Denique  etiam  complures  Navigantium  fub  iis¬ 
dem  circumflandis  admodum  frequenter  obftruBiones 
slvi,&  quidem  interdum  fatis  pertinaces,  experiuntur, 
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quae  fuam  plerumque  originem  partim  praegreflo  diu-, 

turniori  Vomitui  ,  partim  etiam  negligentiae,  aut  in- 
tempedivae  cuidam, feminino inprimis  fexni  perquam 
(blenni  verecundis  ,  debent ,  dum  nempe  fsviente 
tempeilatum  impetu,  continuas  inter  anxietates  mor¬ 
tisque  imminentis  metus  ,  ad  ordinarios  ejusdem  (li¬ 
mulos  vel  plane  non  attendunt,  ve!  eosdem  etiam 
(opprimunt,  unde  dein  tanta  faepius  fecum  alvinarum 
exficcatio  &  induta  tio ,  tamque  rigida  ani  conftri&io, 
fubfequitur  ,  quae  vix  Clyfteribus  aliisve  aperientibus 
emolliri  &  relaxari  poteft.  Sic  &  fub  continuo  ifto 
Vomitu  vel  nulli  prorfus  cibi  ingeruntur,  vel  ingefti 
non  digeruntur,  fed  ftatim  iterum  ejiciuntur,  adeoque 
pauca  aut  nulla  excrementa  colliguntur,  vel  denique 
ob  diuturnitatem  hujus  excretionis  Natura  inverfo  tali 
motui  perillaltico  usque  adeo  adfuefeit,  ut  contenta 
ventriculi,  alias  ad  inferiora  detrudenda  ,  immediate 
femper  ex  eodem  propellat,  ficque  neceffariam  iftam 
alvinam  excretionem  in  totum  fere  negligat,  &  corpo¬ 
ri  fuo  tanto  graviorem  noxam  fimul  inferat.  Imo, 
licet  etiam  abfente  tali  Vomita,  appetitus  Naviganti¬ 
um  ,  juxta  helmontii  obfervationem,tam  vegetus 
communiter  e  (Te  foleat,  ut  in  majori  quantitate,  quam 
ii, qui  in  terris  degunt,  cibos  quoscunque  affirmant,  vix 
tamen  egerenda  poftmodum  ingeftis  i (lis  debite  re- 
fpondent ,  imo  potius  pertinaciffimae  obftru&iones 
alvinae  admodum  frequenter  inducuntur ,  partim  ob 
aerem  ambientem,  falinis  &  exficcantibus  particulis 
nimium  refertum,  partim  ob  au&iorcm ,  inter  conti¬ 
nuos  labores,  tranfpirationem , indeque  oborientem 
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tenuium  humorum  ja&uram  ,  partim  denique  iplb- 
rum  potulentorum  diluentium  plenarium  defe&um, 
variis  ex  caulis  faepiflime  fub  ejusmodi  itineribus  con¬ 
tingentem  ,  aut  copiofiorem  fpirituoforum  ingurgita¬ 
tionem,  Rufiis  noftris  in  fpecie  perquam  familiarem, 
&  multum  itidem  perniciofas  ejusmodi  conftipationes 
promoventem.  Ante  omnia  igitur  ,  pro  obtinenda 
faluberrimae  hujus  excretionisreftitutione,ad  fpecialio* 
res  hafce  modo  recenlitas  caufas  relpiciendum,  iisque, 
quantum  fieri  poteft,  convenienter  refiftendum  erit, 
&  quidem  inverfioni  motus  periflalcici,  aut  debilitatio¬ 
ni  ipfius  toni  ventriculi  per  remedia  in  priori  JT.  X.  & 
XL  jam  jam  recenfica  ;  exficcationi  autem  &  induratio- 
ni  fcybalorum  per  diaetam  humefrantem  &  remedia 
©ina  abftergentia,  (Dfa,  ipfosque  Clyfteres  domefticos 
&  emollientes,  fi  fieri  poteft,ex  fola  Va  dulci,  butyro 
leviter  falito  &  <&>eo  Lini  paratos,  nec  non  potulento¬ 
rum  depravatorum  corre&ionem  mediante  cofrione 
cum  pane,  rafura  Liquiritiae,  PalTul.  majoribus,  Sem. 
Anifi,  vel  Foenic.  item  filtrationem  &  additionem  ali¬ 
quot  guttularum  Spir.  ©i,  ©is,aut©tli,tam  fimplicium, 
quam  dulcificatorum. 

§.  XIIL 

Inter  fecunda  claffts  morbos,  navigantibus  potifil* 
mum  ex  indole  diaetae  folennes,  primum  jure  merito¬ 
que  locum  occupat  Scorbutus, partes  non  lolum  fluidas, 
fed  &  ipfas  tandem  folidas  occupans ,  inquinans,  cor¬ 
rumpens  atque  depafcens,  variosque  alios  affettus  fac» 
ceflu  temporis  inducens,  vel  faltem  concomitans,  eo- 
que  iplo  magis  adhuc  exacerbans.  Signa  ejus,  cum  prae 
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omnibus  aliis,  malum  hocce  noftros  in  fpecie  Rufios 
frequentiflime  fub  maritimis  itineribus  affligat,  usque 
adeo  cuilibet  clafliario  nota  funt,  ut  ob  chartae  &  tem¬ 
poris  anguftiam  fufiore  eorundem  recenfione  facile  fu- 
perfedere,  atque  ad  caufarum  potius  indagationem  & 
methodi  medendi  demonftrationem  progredi  queam. 
Eminet  autem  ex  illarum  numero  inprimis  noxia  illa 
aeris  marini  qualitas,  quippe  qui  non  folum,  dum  va¬ 
riis  perniciofis  effluviis,  maxime  autem  falinis,  muria¬ 
ticis  &  foetidis  abunde  refertus  eft,  hacque  ratione  plu¬ 
rima  illorum  fub  infpiratione  fimul  humoribus  com¬ 
municat  &  hos  fucceffive  inipiflat  &  acriores  reddit; 
fed  &,dum  concurrente  frigiditate  &  craffiori  humidi- 
tate  ordinariam  tranfpirationem  impedit  &fere  in  to¬ 
tum  fupprimie,  eximiam  utique  inducendo  &  accele¬ 
rando  huic  affe&ui  fuppeditat  occafionem ,  quae  dein 
per  alimenta  ipfa  &  potulenta  navigantibus  familiaria 
adhuc  facilius  in  aftum  deducitur.  Confidunt  enim 
illa,  uti  ex  parte  etiam  fuperius  jam  indicavimus,  in  pa¬ 
ne  craffb,  indurato,  vel  etiam  bis  cofto,  raro  debite 
fermentato,  adeoque  utplurimum  mucido  &  fracido, 
varii  generis  carnibus,  vel  fumo  induratis,  vel  fale  con¬ 
ditis,  inprimis  autem  pifcibus  eodem  modo  confer  va¬ 
tis,  non  nifi  vifcidum,glutinofum  &  falfuginofum  chy¬ 
lum  fuppeditantibus,  item  fruftibus  leguminofis,  ca- 
feo  &  butyro  rancido,  aliisque  dyfpeptis;  haec  vero 
vel  vinofa,  vel  cerevifiaria,  vel  aquofa  funt,  &  quidem 
fingula  fere  ad  corruptionem  acrem ,  acidam  &  fer- 
mentefcentem,  imo,ob  diuturnitatem  itineris  aerisque 
crebriores  mutationes,  non  rard  etiam  foetidam  & 
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putridam  proniflima,  ad  quam  corrigendam,  autfialtem 
noxios  abinde  pertimefcendos  effeftus  quodammodo 
praecavendos,  communiter  fat  magnam  fpiritus  vini 
quantitatem  interponere  &  fuperingurgitare  folent, 
quod  inprimis  Rudis  noftris  perquam  (blenne  eft,  fed 
plerumque  infaufto,  imo  interdum  funefto  cum  effe- 
ftu,  quoniam  peregrina ifta, copiofius  jam  jam  in  cor¬ 
poribus  ipforum  accumulata  falia,  mediantibus  hifce 
fpirituofis  fubinde  magis  refolvuntur,  exaltantur  & 
commoventur,  ut  dein  major  non  foium  humorum 
acrimonia  ac  fipiditudo,  fed  &  gravior  vaforum  atque 
vifcerum  exficcatio,  infar&us  atque  obftruftio  fubfe- 
quantur,  ficque  non  tantum  infenfidimus  ifte  fanitatis 
navigantium  hoftis, Scorbutus  nempe,  vires  &  incre¬ 
menta  perniciofa  abinde  capiat,  fed  &  pluribus  aliis  pe* 
riculofis  &  perniciofis  affe&ibus  porta  aperiatur,  quos 
fufius  jam  jam  recenfuit  CiarifT.  kolichen  in  ASii 
Med.  &  Pbilof.  Hafihknf  Ao.  167 p.  Obferv.  ng.p.  33. 

§.  XIV.  _  • 

Eandem  quoque  originem,  fanguinis  nempe  vifci- 
ditatem,  falfedinem  &  acrimoniam,  ex  depravata  vi- 
ftus  ratione  dependentem ,  agnofcunt  adhuc  complu¬ 
res  alii  navigantibus  communes,  licet  non  femper  a- 
deo  frequentes  morbi,  fpeciatim  vero  diridimi  illi  do¬ 
lores  arthritici,  tam  vagi,  quam  fixi ,  innumeris  adhuc 
fymptomatibus  plerumque  ftipati ,  &  pro  diverfitate 
fubje&orum  atque  temperamentorum ,  nec  non  com¬ 
plicationum  cum  aliis  caufis  morbificis  ,  diverfimode 
ludentes,  variisque  modis  miferos  navigantes  gravius 
otplurimum,  quam  alios,  excruciantes,  &  vix  unquam 

aliqua 
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aliqua  faltem  ratione  remittentes  ,  nedum  plenarie 
celfantes,  nifiubi  diaeta  ifia  inconveniens  in  meliorem 
&  paulo  accuratiorem  mutata  fuerit ,  quod  tamen, 
quamdiu  per  aequora  adhuc  vehuntur  ejusmodi  aegro¬ 
tantes,  fperare  haud  licet,  quoniam,  quod  inprimis  va!~ 
dopere  dolendum  eft  ,  rariffime  talibus  fimul  inftru- 
ftae  funt  naves  alimentis,  quae  pro  adornanda  decum¬ 
bentium  &  convalefcentium  diaeta  neceffaria  atque 
proficua  forent ;  hinc  etiam,  tefie  experientia,  fi  diu¬ 
turniora  fuerint  talia  itinera  ,  nec  interdum  pro  obti¬ 
nendo  ifio  fcopo  ad  littora  naves  applicare  liceat,  com¬ 
plures  ita  afflifiorum  vel  morti  occumbunt,  vel.fub 
hac  morborum  tyrannide  usque  adeo  dfcruciantur, 
ut  nunquam  poftmodum  prifiinam  fibi  iterum  promit¬ 
tere  aut  recuperare  queant  fanitatem:  Humores  enim 
jam  jam  inquinati  tunc  quovis  fere  momento 
novis  impuritatibus  obruuntur ,  &  neceffariae  fe- 
creriones  &  abfteifiones  in  vifceribus  magis  ma¬ 
gisque  turbantur ,  imo  fupprimuntur  ,  lubfequente 
fimul  horum  organorum  graviori  debilitatione,  un¬ 
de  tandem  ni!  nifi  peffima  emergere  polfunt  con- 
feftaria ,  inprimis  vero ,  fi  prsedifta  acriora  falia  lar¬ 
gius  tandem  intra  articulorum  ligamenta  fecedunr, 
itagnant  atque  fubfi fiunt,  tunc  eadem  non  folum  lau¬ 
dabili  fua  humiditate  un&uofa  deftituuntur,  ficque  ex- 
ficcantur,  contrahuntur  &  duriora  atque  rigidiora  red- 
duntur,utdein  ad  motum  prorfus  inepta  evadant;  fed 
&  infuper  ob  falium  ifiorum  cum  lympha  ibidem  tran- 
feunte  intimiorem  commixtionem,  ac  tandem  fubfe- 
quentem  concretionem  &  ferofitatis  aqueae  exhalatio¬ 
nem. 
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nem,  tophos,  nodos  &  gummata  in  iliis  regionibus  pro- 
ducunc,  cum  majori  partium  contraftura  &  hanc  de¬ 
mum  excipiente  totius  membri  aridura. 

§.  XV. 

Eadem  fere  tragoedia  luditur,  fi  impuritates  ejus- 
-  modi  falinae  atque  tartareae  magis  verius  interiora  or¬ 
gana  colatoria,  feri  fecretioni  &  converfioniin  urinam 
potiffimum  deftinata, deturbantur,  fiquidem  tunc  faci¬ 
le  ibidem  cum  tranfeuntibus  tenerioribus  mucilagino- 
fis  atque  terrefiribus  particulis  coalefcunt,&  prius  fa- 
bulofa,  tandemque  calculofa  concrementa,  immenfo  do¬ 
lorum  agmine  pariter  ftipata,  formant  atque  produ¬ 
cunt.  Quod  li  vero  contingat,  ut  forfitan  ratione  aeta¬ 
tis,  temperamenti  &  praegredi  vitae  generis  in  quibus¬ 
dam  navigantium  naturalis  vifcerum  tonus  &  robur 
ordinarium  fub  tali  viflus  ratione  non  ftatim  eximie 
laedatur,  neque  etiam  tota  fanguinis  mafla  impuritati¬ 
bus  iftis  plenarie  inquinetur,  fed  hae  potius  a  nobiliori¬ 
bus  partibus  ad  ignobiliores,  &  ab  internis  ad  externas 
propellantur  &  deferantur,  tunc  plerumque  fcabiofe  & 
jced£  ulcero fc  ibidem  emergunt  corruptiones  partium  que 
erofiones,non  quidem  adeo  periculofae,  fed  tanto  ma¬ 
gis  rebelles  &  refraftariae.  Et  huc  quoque  pertinet  il- 
la  fiabiei  feritue  contagiofc  fpecies,  quae  Sarna  Portu- 

galenfibus  dicitur,  atque  juxta  relationem  Pauli  Anton. 
zvchel li  de  Gradifca,  fi  femel  incrementa  quaedam 
fumfit,  plerumque  dein  usque  adeo  per  totum  fe  fe  ex¬ 
tendere  folet  corpus,  ut,  Leprae  Arabum  ad  inftar, 
omnia  vifcera  &  lingulas  ejus  partes  occupet,  fuamque 
inprimis  originem  qualitati  aeris  falinae  &  admodum 
1  craf- 
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craffae,  (cui  tuam  navigantium  diaeta  fimilHma  eft,) 
fecundum  propriam  incolarum  confeffionem  &  obfer- 
vationem,  unice  debeat. 

§.  XVI. 

Quo  ergo  ab  hifce  malis  gravifllme  afflirta  navi¬ 
gantium  fanicas,  quantum  poffibile  elr,  iterum  libere¬ 
tur  &  reflituatur,  eo  ante  omnia  allaborare  convenit, 
ut  tam  aeris  prava  conftitudo  ,  quam  virtus  ratio 
quodammodo  corrigatur,  hujusque  errores,  in  quan¬ 
tum  circumflandae  id  ipfum  permittunt,  fedulo  eviten¬ 
tur.  Pro  corrertione  aeris,  praeter  moderatum  &  cu- 
jusiibet  temperamento  ac  confuetudini  propordona- 
tum  tempeftivum  fumi  tabaci  ufum,  quo  communi¬ 
ter  fuperflua  vitio fa  bumiditas  cum  faliva  exturbatur, 
infimul  quoque  fuffimigia  e  Ligno  &.baccis  Juniperi, 
pulvere  pyrio,  Succino,  Thure,  Maldche,  aliis.que,  in 
contignationibus  navis  &  aegrotantium  cameris  fubin- 
de  excitanda,  conducunt.  Potulenta  corrupta,  aut 
impura, non  folutn  filtratione  &  praecipitatione,  ut  fu- 
p.ra  adduximus,  fed  &  affufione  fuccorum  ex  herbisan- 
rifcorbuticis  expretiorum,  aut  harum  quoque  in  iisdem 
maceratione,  optime  corriguntur;  inter  alimenta  vero 
in  fpecie  panis  mucidus  exficcatione,  contufione  Sc 
commixtione  cum  feminibus  carminadvis,  carnes  ni¬ 
mium  falicae ,  aut  fumo  induratae,  paulo  diuturniori  ma¬ 
ceratione  in  aqua  dulci ,  cortioni  earundem  praemitten¬ 
da  ,  ita  ad  minimum  praeparari  poliunt ,  ut  minus  noce- 
ant.Cum  autem  fumme  refrartarium  hocce  malum  lolis 
diaeteticis  remediis  vix  unquam  extirpari  queat ,  aut 
iisdem  cedere  foleat ,  hinc  infuper  quoque  pharma- 
u  F  cevtica 
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cevtica  in  auxilium'  vocanda  erunt ,  vifcofam  nempe 
&  grumofam  illam  fanguinis  fpiffitudinem  incidentia, 
refolventia  &  attenuantia,  fimulque  heterogeneas  illas 
impuritates  acres  atque  falinas  abftergentia  &  per 
confueta  emunftoria  eliminantia,  qualia  ,  praeter  ordi¬ 
naria  evacuantia  univerfalia, purgantia  nimirum, diapho¬ 
retica  &  diuretica ,  inprimis  fune  Ipecifica  ilia  antifeor* 
butica,  tam  calidiora  8c  magis  volatilia,  quam  tempe¬ 
rata,  pro  cujusvis  aegri  conftitutione  &  temperamento 
feligenda,  quae  alias  circa  loca  maritima  fponte  &  tan¬ 
ta  in  copia,  ex  fpeciali  divina  providentia,  crefcunt,  quan¬ 
ta  vix  unquam  alibi  obfervatur.  Eminent  autem  ex 
his  fpeciatim  Radix  Armoraciae,noftris  praecipue  Rufiis 
admodum  u litata  &  perquam  proficua,  ut  &  Rapha¬ 
nus  rufticanus,  Herbae  Cochleariae  &  Acetofae  ,  quae 
in  fterili  eaeteroquin  Grcenlandia  ,  ubi  endemium  & 
quafi  domefticum  eft  hoc  malum,  conjunttim  &  tam 
copicfe  proveniunt,  ut  etiam  greflus  viatorum  impe¬ 
diant;  item  Beccabunga,  Trifolium  fibrinum  aquati¬ 
cum,  Sedum  minus,  Centaurium,  Chamaedris ,  Cha- 
maepytts,  Abfynthium, Chelidonium  minus,  Fumaria 
Sc  Pimpinella,  quae  tam  in  Edendarum,  Extra&orum» 
Pulverum, Eieftuariorum  &  Pilularum;  quam  Jufculo- 
rum,  Infuforum  &  Decoftorum  forma,  additis  infuper 
in  refrafta  dofi  Lignis  Saffafr.  Junip.  &  Gvajaci,  com- 
modiffime  exhiberi  poliunt,  quoniam  hoc  ipfo  ultimo 
modo,  ob  dilutiorem  talem  formam  &  menftruum  a* 
quofum,  non  folum  ad  omnia  vafa,  etiam  fubtilifllma, 
intimius  penetrant,  lentorem  M.  S.  vifcidurn  &  eidem 
implicata  ©ia  acida  hecerogenea  diluunt,  ad  feceflioii 

i  nem 
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nem  difponunc,  abftergunt ,  &  ita  per  ordinaria  cola- 
toria  fecreta,  tandem  expellunt,  fed  &  infuper  $eis5bal- 
famicis  &  ©inis  acribus  fu  is  particulis  tonum  vifcerum 
omnium  roborant,  eorundemque  fimftiones  &  dige- 
ftiones  egregie  adjuvant ,  tanto  magis,  fi  pro  ratione 
circumflandarum  &  conditionis  aegrotantium  alia  infi- 
mul  remedia,  ad  eundem  fcopum  collimanda,  videlicet 
©ia  media  &  digeftiva,  cum  abforbentibus,  iialibusSc 
cinnabarinis  remixta,  item  Tinfturae  £ii  &  ?i,  EfiT.  Li¬ 
gnor.  Gum.  *ci,  Succini,  -n_tus  C.  C.  refrif.  bezoard. 
BuflT.  Viper.  ©is  *ci,  Cochlear,  aperit.  Penoti,  pto- 
poi  donatis  dofibus  adduntur  &  interponuntur. 

'  •  §.  XVII. 

Proinde  etiam  Radices  Napi,  ,&  inprimis  Gotlan- 
/dici,  utpote  dulciores  &  acres  nonnihil,  folidiorisque 
fubftantise,  nec  adeo  flatulentae  indolis,  eximie,  &  qua- 
fi  fpecifice  contra  Scorbutum  laudantur  a  thomakin- 
go,  in  defcriptione  InfuLs  Gotlandt£,  idque  podffimum 
a  manifeflo  in  dulcedine  calore,  Icorbudcorum  illu- 
viei contrario,  dependere  autumat  bartholinvs  in 
Aciis  Hqfnienf.  Velum.  IV.  p.  117.  &  quanquam  infimul 
illos  Napos  ,  quos  terra  Hafnienfis  infelicius  profert, 
tantas  laudes  haud  mereri  ingenue  fateatur,  plurimas 
tamen  reliquarum  herbarum ,  qute  eodem  folo  emer¬ 
gunt,  aliquid  alexipharmaci  fecum  vehere  contra  in¬ 
quilinam  Scorbuti  labem ,  experientia  edoftus  adferit. 
Hinc  etiam  ex  iis  Aquam  antifcorbiiticam  infignium  vir¬ 
tutum  compofuit  olavs  wormivs,  quae  adhuc  in 
Hafnienfibus  officinis  proflat,  multorum  votis  expetita 
&ufu  maxime  probata.Pararunt  edam  priori  feculoMe- 
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dici  Hafnienies  exiolo  Naiturcio  iyiveftri,  five  Thiafpi, 
©e  volatili  balfamico  &  antifcoibutico  egregio  praedi¬ 
to,  Spiritum  quendam  ejjinti ficatum ,  quem,  cum  praedi- 
fta  Aqua mtifcarbutica  Wormii exhibitum,ieliquis  omni¬ 
bus  palmam  praeripere, idem  ille  adfeverat  rartho- 
lin  v s  Lc.  Interim  fi  forfitan  graviora  quaedam  Scor- 
buti  fymptomata  propriam  urgeant  curam,  eodem  fe¬ 
re  modo  iisdemque  remediis  illa  profligari  aut  ad  mi¬ 
nimum  mitigari  poterunt,  inprimis  autem  ad  gingiva¬ 
rum  corruptionem,  fub  hoc  malo  admodum  frequen¬ 
tem  ,  inhibendam,  Collutiones  oris  &  faucium  cum 
Deco&o  Scordii,  Salviae,  Card.  ben.  Cochlear.  &  Sedi 
minoris,  mediante  ipfa  aqua  marina  parato  &  Meile 
Rofar.  pro  lubitu  eduicorato^  contra  fcabiem  autem 
ferinam,  nec  non  ulcera  fordida  &  contrafturas,  Deco- 
ftum  Sedi  minoris  cum  cerevifia  paratum,  tam  lava- 
menti,  quam  fomenti  forma  ufurpatum,  optime  con¬ 
venient;  Tandem  paucis  falcem  adhuc  morbi  cujus- 
dam,  navigantibus  ex  viBus  ratione  perquam  familiaris, 
adeoque  ad  fecundam  hancce  claflfem  fimul  fpe&antis, 
febrium  nempe  intermittentium^ mentionem  injicere  lu* 
bet,  quod  nimirum  eaedem  inprimis  admodum  rebel¬ 
les  &  pertinaces  exiftant,  ob  caufam  materialem  ma¬ 
jora  fere  quotidie  incrementa  capientem  ,  aut  faltem, 
quamdiu  navali  ejusmodi  diaeta  gaudent  aegrotantes, 
vix  unquam  plenarie  e  corpore  proferibendam ;  hinc 
etiam  in  illarum  cura  cautiffime  cum  antifebrilium  vul¬ 
garium  ufu  procedendum,  &  potius  digeftivis,  abfter- 
gentibus,  incidentibus  ,  ftomachicis  &  evacuantibus 
repetitis  continuandum  erit,  donec  vel  ex  horum  ufu 

celfent. 
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ceflent,  vel,  abfoluto  itinere,  convenientiori  Diaeta  ta¬ 
les  febricitantes  recreare  liceat. 

§.  XVIII. 

Praeter  digeftiones  autem  primarum  viarum  no¬ 
tum  etiam  eft,  quod,  ob  frequentiffimas  &  fubitaneas 
continuo  fere  occurrentes  aeris  mutationes,  plerum¬ 
que  etiam  tranfpiratio  graviffime  perturbetur  &  impe¬ 
diatur,  indeque  varii  morbi ,  ad  tertiam  fpeftantes  claf- 
fem,  oboriantur,  inprimis  autem  Dyfenterite  &  varii  ge¬ 
neris  Febres,  continuae  nempe,  acutae,  malignae  &  con- 
tagiofae,  quin  ipfa  demum  Peftis ,  quae  omnes  infuper 
adhuc  deterioris  indolis  exiftunt,  majoresque  paroxys¬ 
morum  exacerbationes,  protraftiones,  multiplicatio¬ 
nes  &  mutationes,  nec  non  rariores  &  difficiliores  cri- 
fes,  prae  iis,  quae  in  terris  alias  occurrunt,  exhibere  fo- 
lent,  ob  innumeros  nempe,  tam  praegreffos,quam  ad¬ 
huc  continuantes  diaetae  errores,  humorum  graviorem 
acrimoniam  &  vifciditatem,  ac  impeditiorem  neceffa- 
riae  tranfpirationis  fucceffum.  Hinc  in  cura  ipfarum 
necefle  utique  eft,  ut  ad  caufas  iftas  fpeciaiiores  &  ma- 
nifeftiores  inprimis  refpiciatur,  iisque  in  tempore  con¬ 
venientibus  remediis  refiftatur,  &  quidem  in  Dyfente* 
ria,  praemifta  debita  abfterfione  cum  Rhabarbaro,  vel 
etiam  Rad.  Ipecacuan.  abforbentia,  temperantia,  dia- 
pnoica,  mucilaginofa  &  lenientia  alias  ufitata,  hic  quo¬ 
que  conveniunt,  evitando  fimul  pofitive  adftringen- 
tium  ufum,  &,  poftulante  tandem  neceffitate,  mitiori¬ 
bus  faltem  tonicis  &  roborantibus  torminofas  ejus¬ 
modi  excretiones  iterum  compefcendo.  In  febribus 
autem, pro  diverfa  tam  ipfarum,  quam  aegrotantium 
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conditione,  modo  evacuantibus,  tam  Vomitoriis, quam 
purgantibus,  fupra  allegatis,  modo  V.  Sneyfi  eandem 
circumflandarum  ratio  admittat,  &  tandem  alteranti¬ 
bus,  temperantibus, diapnoicis  &  antifebrilibus  fele- 
ftioiibus,  pugnandum  &  reddendum  erit,  ita  tamen, 
ut  debito  tempore  &  congruo  ordine  fingula  haec  in 
ufum  vocentur,  minime  autem  praecipitanti  &  intem- 
peftiva  ipforum  applicatione  morbi  tales,  in  fe  jam  fa¬ 
tis  Pontici,  pejores  reddantur.  Sic  enim  V.S.  fi  legiti¬ 
ma  ejus  indicantia  adfmt,  nullaque  fufpe&a  contra  in¬ 
dicantia  eandem  prohibeant,  fladm  inftituenda,  imo 
urgente  neceflitate  edam  repetenda  erit;  an  vero  ea¬ 
dem  abfolute  in  omnibus,  maris  culpa  febricitantibus, 
juxta  cockb  vrnii  fententiam,  Tr.  de  affeS.  marinis, 
proficua  fit,  merito  dubitamus,  cum ,  licet  hac  ratione 
vafa  fanguifera  quodammodo  depleantur,  atque  ne- 
ceflaria  humorum  ad  motus  proportio  reftituatur,  in- 
fimulque  moderata  tranfpiratio,  alias  durante  naviga¬ 
tione,  ob  agrem  adeo  craflurn  &  frigidum, admodum  im¬ 
pedite  fuccedens,  promoveatur,  minime  tamen  fimpiex 
femper  adfit  plethora,  fed  faepifiime  Cacochymia  vi* 
fcida,vel  fcorbutica  concurrat,  quae  fane  aliam  pror- 
fjs  medendi  methodum,  quam  depletoriam  talem, re- 
quirit.  Reliqua  autem  quod  attinet  medicamenta,  his 
praemifiis  tandem  fubjungenda,  illa  pro  indicantium 
ratione  feligi  poflunt,  nempe  fi  absque  malignitate  & 
contagio  occurrant  tales  febres,  tunc  0um  chryftallif. 
Lap.  Prun.  Crem.  &  Chtyft.  ?i,  i  diaphor.  Bezoard. 
min.  C.  C.  phil.  ppt.  Mater.  Perl.  Oc.  sb.  Conch.  ci- 
trat. Corali.  r. ppt.Eff.  alexiphatm.  Stahl.TRa  bezoard. 

Wed. 
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VZed.  &  Mich.  MRa  fimpl.  c.  &  fine  Camph.  EflT.  C.  B. 
Cent.min.  -n-tus  ®i  dulc.  aliaque  commendari  meren¬ 
tur;  fi  vero  miasma  quoddam  malignum  fimul  com¬ 
plicatum  fit, tunc  quoque  reliqua alexipharmaca, ratio¬ 
ne  &  ufu  faepius  jam  jam  comprobata,  videlicet  Lap. 
bezoard.  Or.  &  occid.  Lap.  de  Goa,  Piedra  dei  Porco, 
Margar.  Or.  ppt.  pulvis  cephal.  Mich.  &  bezoard. 
Wed.in  ufum  vocanda,  aut  prioribus  iftis  conjungenda 
erunt. 

§.  XIX. 

Tandem  quoad  quarta  clajjls  morbos,  navigantes 
quoque  faepius  ab  inclementia  frigoris,  quod  in  locis  ma¬ 
ritimis,  ob  failedinem  &  craffitiem  atmofphaerae,  gra¬ 
vius  femper,  quam  in  terris,  inprimis  circa  Zonas  fri¬ 
gidas,  obfervatur,  ita  laeduntur,  ut  vel  membra  quae¬ 
dam  extrema, cartilaginofa  &  tendirtofa,  fublato  repen¬ 
te  ibidem  motu  &  circulo  fanguinis,  &  oborto  exin 
Sphacelo,  veiuti  aures,  nafos  aut  digitos,  perdant,  vel 
internam  vifceris  alicujus  labem,  quam  dein  Afthmata, 
Phthifis  &  Heftica  preffo  pede  excipiunt,  fibi  contra¬ 
hant,  vel  etiam  vitam  ipfatn  amittant,  uti  in  Groenlan* 
dia,  Nova  Zembla  &  juxta  montes  Islandicos  non  rarb 
contingit.  Sic  quoque  ob  hanc  pariter,  ac  alias  ex 
Diaeta  defumendas  caufas,  variis  oculorum  morbis,  inpri¬ 
mis  Ophthalmiis,  vifus  hebetudine,  imo  tandem  cae¬ 
citate  affliguntur  navigantes,  fpeciatim  iter  verfus  Am- 
boinam,  Bandam  &  Moluccas  Infulas  facientes,  celte 
js  o  N  t  i  o  Lib.  II.  Hiji.  nat.  Cap.  16.  Praeter  enim  aeris 
conditionem,  cujus  injuriis  caput  &  oculi  prae  caeteris 
exponuntur,  item  vi&um  crafium,  abufum  allii  &  cepa¬ 
rum. 
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rum,  imo  etiam  Oryzae,  juxta  modo  allegati  Au&oris 
obfervationem,  quibus  humores  oculorum  nimium 
infpifTantur,  eorundemque  tenerrimae  glandulae  &  vaf- 
cula  obftruuntur,  etiam  fplendor  undarum,  pariter  ac 
ille  ni  vis,  notante  tavernieR  Itinerar .  Ferftc.  Lib.  I. 
cap.z.  oculis  ipforum  perquam  noxius  obfervatur.  Uc 
autem  magis  adhuc  malorum  ifte  cumulus  adaugea¬ 
tur,  varii  quoque  generis  infetfa  accedunt,  pediculi 
nempe  non  iolum  &  pulices,  ob  negleftam  corporis 
munditiem  &  indumentorum  alternationem,  fed  & 
vermes, aliaque.  Sic  enim  in  multis  Americae  locis 
peculiaris  infectorum  fpecies,  pulicibus  fere  fimilis,  oc¬ 
currit,  quae  fub  unguibus  manuum  pedumque  primum 
fe  fe  occultare,  dein  carnem  &  offa  cum  ingenti  pruri¬ 
tu,  ardore  &  inflammatione  ibidem  erodere  folent,  ut, 
ni  fi  tempeftive  iterum  educantur,  membra  ipfa  1'phace- 
lata  refcindere  neceffe  fit.  Proinde  etiam  piso  Hiftor. 
nat. Brafil.  Lib.  II.  Cap.  16.  aliique  referunt,  tam  copio- 
fa  atque  maligna,  juxta'1 aequatorem  inprimis,  navigan¬ 
tes  infeftare  &  obruere  infefta,  ut  neque  alimenta,  nec 
corpora  fu  a  ab  illorum  noxis  defendere,  imo  haud  prae¬ 
cavere  queant,  quo  minus  eadem  vel  viventia,  vei  ip¬ 
forum  feminia,  unacum  alimentis  &  potulentis  inopi¬ 
nato  deglutiantur,  unde  dein  quandoque  intra  carnem 
talium  fubjeftorum  vermes  nafcuntur,  quem  flatum 
Arabes  venam  Medinenfem  appellant.  Vid.  welschix 
Exercit.fpec.  de  vena  Medi  na. 

§.  XX. 

Quod  autem  modum,  fanitatem  navigantium  ab 
ejusmodi  injuriis  liberandi,  attinet ,  frigoris  inclementia 

ex- 
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externe  convenientibus  veftimentis,  pellibus  inpnmis 
fubdu&is,  &  motu  corporis,  interne  vero  andfcorbu- 
ticorum  &  calefacientium  ,  nec  non  Vini  generofioris 
&  -n-tuoforum  moderato  ufu,  arceri  poteft.  Mem¬ 
bra  vero  abinde  tafta  aquae  frigidi  immergenda  ,  aut 
nive  tegenda  funt,  fubfequente  diligenti  friffione,  &  in¬ 
terno  refolventium, diaphoreticorum  &  balfamicorum 
ufu.  Oculorum  ht /tones  imminentes  averti  poliunt  mu¬ 
niendo  eos  panno  quodam  tinfto  retiformi ,  vel  pa- 
ropiis  vitreis,  &  evitando  cibos  fupra  recenfitos,-  aflu 
vero  praefentes  tolli  debent ,  pracmiffo  univerfalium 
evacuantium  ufu  ,  moderatis  refolventibus  &  ftagnans 
ferum  vifcidum  difcutientibus,  fubjunftis  tandem  Col¬ 
lyriis  tonicis  &  roborantibus,  fatis  jam  notis.  InfeSo - 
rum  denique  &  vermium  incommoda  declinari  poliunt, 
jndufia  diligenter  mutando ,  eaque  inipfa  aqua  manna 
lavando  ,  pedes  tibialibus  &  calceis  probe  muniendo, 
aut  Decofto  Abfynth.  Allii  &  Scord.  nec  non  ^ini 
camphor.  frequenter  abluendo,  Camphoram  vel  Cro¬ 
cum  in  facculo  de  collo  fufpendcndo  ,  aut  fub  axillis 
geftando ,  veftiumque  plicas  unguento  mercuriali  illi¬ 
nendo  ;  quodli  vero  per  cutem  jam  jam  penetrave¬ 
rint,  ftatim  prudenter  &  caute  extrahenda,  &  loca  laefa 
cieo  Therebinth.  Picis,  Lauri,  Spicae  ,  vel  pingvedine 
pifcium  illinenda  funt.  Contufiones  denique,  luxatio¬ 
nes,  vulnerationes  &  membrorum  frafluras,  quae  na¬ 
vigantibus  inter  tot  labores  &  procellas  frequentiffime 
obtingunt,  lubentes  heic  praetermittimus,  quoniam 
partim  ad  Chirurgiam  magis  fpeftant ,  partim  etiam 

nihil  peculiare  circa  easdem  occurrit. 
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Agmen  horum  malorum  claudat  nunc  medela fa¬ 
mis  atque J itis ,  utpote  quae  navigantes  gravius  quando» 
que,  ac  ullus  hactenus  enumeratorum  morborum,  af¬ 
fligere  folent.  PoteR  autem,  ingruente  alimentorum 
defeftu,  latrantem  ftomachum  aliquamdiu  fedare  cru- 
fla  panis  cum  Sale  &  Allio  trita,  item  particula  Theria- 
cae  per  intervalla  cum  ^ini  fumpta,  velhaultus  folius 
■^in?,  aut  vini  generofioris ,  fi  haberi  poteft,  aut  deni¬ 
que  Nicotianae  fumus,  vel  mafticatio ,  quippe  quibus 
non  fotum  ftimulantis  gaftrici  fucci  acrimonia  corrigi¬ 
tur,  fed  &  vigor  humorum  &  ventriculi  tonus  confer- 
vatur.  Poli  perpellam  autem  longiorem  inediam  ca¬ 
vendum  cft,  ne  fubita  &  nimia  repletione  damnum  ir¬ 
reparabile  iplorum  valetudini  inferatur,-  hinc  confert 
refeftionem  a  jufculis  inchoare,  &  reftitutis  ita  humo¬ 
ribus  ac  fucco  gaftrico,  ad  folidiorem  cibum  progredi, 
ea  tamen  quantitate,  quae  infra  fatietatem  potius  fubfi- 
ftat,  quam  illam  aequet,  aut  prorfus  excedat.  Sitim  de¬ 
nique  mitigare  poterunt  fuccis  acidulis  regni  vegeta¬ 
bilis,  nempe  Berberum,  Ribium,  Citri,  Acetofae,  item 
Nitro,  aut  pulveris  pyrii  particula  linguae  aridae  impo¬ 
lita  ,  nec  non  Liquiritia,  Pallulis  majoribus  &  minori¬ 
bus,  crebrius  mafticandis,  imo  globulis  plumbeis  in  ore 
agitandis,  utpote  quae, alliciendo  falivam,fitim  palliati- 
ve  ad  minimum  tollunt.  Qui  fumtus  impendere  pot 
funt,  curent  libi  conficiendas  tabulas  ex  Crem.  ?i,  Suc¬ 
co  Citri  &  Berber.  cum  f.  q.  Sachari,  quae  pariter,  fi 
non  plenarium ,  tamen  palliativum  praebere 

po fiunt  auxilium.  . 
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QVum  TIBI  pro  meritis  titulus  contingit 

honoris. 

Et  qua;  Neptunus  fert  mala,  nota  facis  j 
Gratulor  atque  opto  iemper  felicia  quasvis 
In  terraque  TIBI,  fauftaque  cundta  mari. 

Paucula  hscc  gratulabundus  deproperabat 

PRAESES. 


tfl  fatal  gav  offt  bor  tiiefe  £eute, 

Sftacbbem  ftebtefem  £ol  ii)r  &  bcn  atmer  traut, 
©eim  mancae  roerbeit  francf,  ia  gar  be$  SpbeS 

23eute, 

£>b  g(eid)  bie  ©djiffe  ftrtb  utifmt  9Iu$  gebauf ; 

Snjwifc&en  tt>oIIen  wir  biefelbe  nidjt  wracfcfeii, 

<Sm  Medicus  rnirb  fdjon  nad)  3?atf)  unb  ipuiffe 

trad&ten. 

^)D^€b(cr/bicg  fjaff  ©u  mit^Iugbeit  fcfjon  kwiefttt, 
5U$  ppn  ber  ©tbiffe^Cur  ©u  rubmlid)  difputirt, 
Gerane  t>at  ©icb  nun  mit  dd)ten  £pb  gepricfen, 

©a  mit  bem  Dodor-j^ut  Hygea  ©id)  ge$teit, 
tlnb  biefen  ©einen  $lei§  mirbicberman  eifemteit, 

©asu  m$  S5il%Ffit  ben  Fiugen  ©(tbac^  nenneit. 

^  ^  v 

.fjiermir  morte  ftd?  bem  v^odj^blm 

•£)enm  Refpondentcn  beftcnO  em» 
Pfel)len  bcjyen  Opponens, 

3of>ann  ^ueronpmug  ^nipOof/ 

Med.  D.  &  Pract.ErfF.  Acad.  Ca.(.  Nat, 
CimoC  Collega. 


£>utefco  jeigfl  \m  ©djiffenben  5«  btenen, 
3$enn  fle  gefunb  unb  frnncf  burdi  giiitf?  unb 

SSelten  gefin ; 


_ ,  £aupte  flef)ftj 
@0  ffat  btm  ^fiidjt  gerei$t,  von  grmbe  migdwktt, 
£er$,  Seber,  3\iel  unb  £>anb, ben  2Bunfd)  biefrer  ge* 

fdjwbeiu 

©Ott  feegne  ©eine  Gur  ju  @d)iffe,  ©ee  unb  £anb, 
Unb  mdc&e  ©einen  Siuljm  burcl)  vieler  $t\)l  H* 

fannt. 

©D  roolte  femcm  getiebari  QJrflfott  jur 
erlanflten  Dodor-SBucDe  erfreut 
gratuliren 

£dnridj  Grnft  ©ecbact),  Not.  Pubi.  Caef. 

&  J.  U.  Cand. 


Oie  claude  notos  ventosque  reconde  furentes, 
Adfpiret  Zephyrus,  navigerumque  mare 
Impleat  ac  flatu  femper  fua  vela  fecundo, 
Rufiorum  donec  littora  tangit  onus. 

Quem  quoque  nunc  vehitis  flu&us  deducite  falvum, 
Integra  quo  falvo  gloria  veftra  manet  ; 

Hic  etenim  docuit  morbos  depellere  diros ; 

Qui  pelago  veftos  corripuifle  folent. 

His  Domini  Neo-Dofforis  fempitern* 
benevolentia  optime  Je  commenda¬ 
re  voluit 

ABRAHAM  JOHN, 

Lignit.  Silef.  M.  C. 
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